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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา สำนักศึกษาท่ัวไป 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

      0042004   การดูแลสุขภาพแต่ละช่วงวัย  
                     Health Care for Different Age Groups  

2. จำนวนหน่วยกิต 
      2 หนว่ยกิต 2 (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศกึษาทั่วไป 5. กลุ่มคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
              4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
                   อาจารย์ ดร.วลัยา เนาวรัตน์วัฒนา อาจารย์ผู้ประสานงานหลักรายวิชา 
                   อาจารย์ ดร.จงกลณี ธนาไสย์        อาจารย์ผู้ประสานงานรองรายวิชา 

4.2 อาจารย์ผู้สอน ประจำภาคปลาย ปีการศึกษา 2567 
       กลุ่มท่ี 1  อ.เกียรติศักดิ์ ชัยพรม 
       กลุ่มท่ี 2  อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์          ผศ.วัลลภา ลีลานันทกุล 
       กลุ่มท่ี 3  ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์    อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
       กลุ่มท่ี 4  ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์    อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
       กลุ่มท่ี 5  รศ.ดร.ธิดารัตน์ สมดี 
       กลุ่มท่ี 6   อ.ดร.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์ 
       กลุ่มท่ี 7  ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์    อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
       กลุ่มท่ี 8  อ.เกียรติศักดิ์ ชัยพรม 
       กลุ่มท่ี 9   อ.ดร.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์ 
       กลุ่มท่ี 10  อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์           
       กลุ่มที ่11  ผศ.วัลลภา ลีลานันทกุล 
       กลุ่มท่ี 12  อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์    อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
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5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 2/2567 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
     28 ตุลาคม 2567 

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.1 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
mapping)  

 

 

 

รายวิชา 1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะ
บุคคล 

1.3 2.4 2.5 2.7 2.8 3.1 3.2 3.3 4.1 

2.  กลุ่มคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

         

0042 004  การดูแลสุขภาพ 
               แต่ละช่วงวัย 
               Health Care for  
               Different Age Groups 
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1.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรและผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
(PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 4 ด้าน ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
(CLOs) 

PLO 1 นิสิตสามารถใช้ภาษาได้
ถูกต้องและเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม 
PLO 2 นิสิตสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
PLO 3 นิสิตสามารถวิเคราะห์
และเลือกใช้ข้อมูลทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือ
การดำรงชีวิตได้ 
PLO 5 นิสิตสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงตัวเลขและนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
PLO 6 นิสิตสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมสู่
การเป็นผู้ประกอบการ) 
PLO 7 นิสิตมีคุณธรรม จริยธรรม 
สำนึกสาธารณะ ความเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็งเพ่ือให้สามารถ
ดำรงชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสุข) 
 
 

ความรู้ (K1) 

1.3  มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับตนเองทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

CLO1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้ 
CLO2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
จิตใจในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้          
CLO3 บอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยใน
แต่ละช่วงวัยต่างๆ ได้  
 

ทักษะ (S1) 

2.4  ทักษะการนำความรู้ไป
ใช้ในการสร้างสัมมาอาชีพ
และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2.5  ทักษะความร่วมมือ
สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
2.7  ทักษะการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงตัวเลขและ
นำเสนอข้อมูลได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
2.8  ทักษะการใช้ภาษาใน
การสื่อสารได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

CLO4 อธิบายความหมายของภาวะ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองได้ 
CLO5 เลือกอาหารและอธิบายถึง
ประโยชน์ทางโภชนาการที่เหมาะสมใน
อาหารแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
CLO6 อธิบายการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นอย่างง่ายๆ ในแต่ละช่วงวัย
ต่างๆ ได้ 
CLO 7 รบัรู้และมีส่วนร่วมในการ
ทำงานกลุ่มในชั้นเรียนได้ 
CLO8 เลือกใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 
นำมาวิเคราะห์ และมีการนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
CLO9 เลือกใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและเหมาะสม 

จริยธรรม (E1) 

3.1  มีความซื่อสัตย์สุจริต  
3.2   มีความรับผิดชอบและ
ตรงต่อเวลา 
3.3  มีจริยธรรม สำนึก

CLO10 ไม่คัดลอกผลงาน และซื่อสัตย์
สุจริตต่อตนเองและผู้อ่ืน 
CLO11 รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและส่งงานตรงต่อเวลา 
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สาธารณะและเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง  

ลักษณะบุคคล (C1) 

4.1  เข้าใจตนเองและผู้อื่น 
สามารถบริหารจัดการทาง
อารมณ์ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

CLO12 เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน บริหาร
จัดการทางอารมณ์ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
มีส่วนร่วมในกาทำงานกับผู้อ่ืนได้ 
CLO13 สร้างค่านิยม วินัยในการเข้า
เรียนตรงเวลา 
 

 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

             รายวิชา 0042004 การดูแลสุขภาพแต่ละช่วงวัย เคยมีการจัดการเรียนการสอนแต่เดิมในหลักสูตร
จากหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ฉบับบปรับปรุง พ.ศ. 2563) เมื่อมีการปรับโครงสร้างเป็นหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) โดยมีการปรับเนื้อหาให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถาณการณ์ปัจจุบันทางด้าน
สุขภาพและสาธารณสุขของประเทศไทย และยังปรับเนื้อหาให้กระชับ อ่านเข้าใจง่ายขึ้น 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา 
      การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจแต่ละช่วงวัย โรค อาหาร กิจกรรม การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และการปฐมพยาบาลแต่ละช่วงวัย  
      Physical and mental changes at different stages of life; illnesses; food; activities; physical and 
mental health care, and first aid care for people of different age groups 

2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการของ
นิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 
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3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจำวิชาจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
(CLOs) 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

CLO1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้ 
 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง (Active 
lecture/Oral questions) และ
มอบหมายงาน (Assignments) 

-Formative assessment โดย
การทดสอบย่อยตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน
และสอบกลางภาค 

CLO2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
จิตใจในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้ 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง (Active 
lecture/Oral questions) และ
มอบหมายงาน (Assignments) 

-Formative assessment โดย
การทดสอบย่อยตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน
และสอบกลางภาค/ปลายภาค 

CLO3 บอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยใน
แต่ละช่วงวัยต่างๆ ได ้ 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง (Active 
lecture/Oral questions) และ
มอบหมายงาน (Assignments) 

-Formative assessment โดย
การทดสอบย่อยตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
- Summative Assessmentโดย
การให้คะแนนตามชิ้นงานและ
สอบกลางภาค/ปลายภาค 

CLO4 อธิบายความหมายของภาวะ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองได้ 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง  (Active 
lecture/Oral questions) และ

-Formative assessment โดย
การทดสอบย่อยตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
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 การประเมินตนเอง (Self-
assessment) 

- Summative Assessmentโดย
การให้คะแนนตามชิ้นงานและ
สอบกลางภาค/ปลายภาค 

CLO5 เลือกอาหารและอธิบายถึง
ประโยชน์ทางโภชนาการที่เหมาะสมใน
อาหารแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 

 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง  (Active 
lecture/Oral questions) และ 
งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 
- Summative Assessmentโดย
การให้คะแนนตามชิ้นงานและ
สอบกลางภาค/ปลายภาค 

CLO6 อธิบายการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นอย่างง่ายๆ ในแต่ละช่วงวัย
ต่างๆ ได้ 

บรรยายในห้องเรียน การถาม-
ตอบในห้อง  (Active 
lecture/Oral questions)c] 
และการสาธิต (Demonstration) 

-Formative assessment โดย
การทดสอบย่อยตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน
และสอบกลางภาค/ปลายภาค 

CLO 7 รบัรู้และมีส่วนร่วมในการ
ทำงานกลุ่มในชั้นเรียนได้ 

งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 

CLO8 เลือกใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 
นำมาวิเคราะห์ และมีการนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

มอบหมายงาน (Assignments) 
และ งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน 
- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 

CLO9 เลือกใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและเหมาะสม 

มอบหมายงาน (Assignments) 
และ งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน 
- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 

CLO10 ไม่คัดลอกผลงาน และซื่อสัตย์
สุจริตต่อตนเองและผู้อ่ืน 

มอบหมายงาน (Assignments) 
และ งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน 
- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 

CLO11 รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและส่งงานตรงต่อเวลา 

มอบหมายงาน (Assignments) 
และ งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน 
- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 

CLO12 เข้าใจตนเองและผู้อื่น บริหาร
จัดการทางอารมณ์ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
มีส่วนร่วมในกาทำงานกับผู้อ่ืนได้ 

มอบหมายงาน (Assignments) 
และ งานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) 

- Summative Assessment 
โดยการให้คะแนนตามชิ้นงาน 
- Rubric scoring ชนิดแยกส่วน 
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CLO13 สร้างค่านิยม วินัยในการเข้า
เรียนตรงเวลา 

แบบสอบถาม    
(Questionnaire) ปลายเปิดลง
ชื่อเข้าเรียน  ตามเวลาที่กำหนด 

- Summative Assessment มี
คะแนนเข้าเรียน 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาหท์ี่ หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอน
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

1 

แนะนำรายวิชา  ชี้แจง
วัตถุประสงค์รายวิชา เนื้อหาใน
ภาพรวม 
บทที่ 1 :  
  บทนำ ความหมายของภาวะ
สุขภาพ และคุณภาพชีวิต   

2 

 การแนะนำรายวิชา แนวทางการจัดการ
เรียนรู้ตลอดเทอม จุดมุ่งหมายของ
รายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ระดับรายวิชา วิธีการเรียนการ
สอน และวิธีการวัดและประเมินผล 
- การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
- มอบหมายงาน (Assignments) 
: นิสิตทำแบบทดสอบคุณภาพชีวิต 
WHOQOL ด้วยตนเอง (Summative 
assessmentประเมินชิ้นงาน) 
 สื่อการสอน 
 PowerPoint/ Clip VDO 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 

2 

บทที่ 2 : 
 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การ
ดูแลรักษาสุขภาพกาย และ

2 

  -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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สุขภาพจิต ของเด็กปฐมวัย (วัย
แรกเกิด ถึง 5 ปี) 
 

เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
  - นิสิตระดมสมอง(Brainstorming) ใน
ชั้นเรียนบอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยของ
ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวในวัยเด็ก 
และการดูแลสุขภาพ  
 สื่อการสอน 
 Powerpoint/ Clip VDO   

 
 
 

3 

บทที่ 2 :  
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของเด็กปฐมวัย  (วัย
แรกเกิด ถึง 5 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

 -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
 -  นิสิตระดมสมอง (Brainstorming) ใน
ชั้นเรียนบอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยของ
ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวในวัยเด็ก 
และการดูแลสุขภาพ  
 สื่อการสอน 
PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 
 

4 

บทที่ 3 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของเด็กวัยเรียน (6 – 
12 ปี) 

2 

 -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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 -  นิสิตระดมสมอง (Brainstorming) ใน
ชั้นเรียนบอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยของ
ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวในวัยเด็ก 
และการดูแลสุขภาพ  
 สื่อการสอน 
PowerPoint// Clip VDO   

5 

บทที่ 3 :  
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของเด็กวัยเรียน (6 – 
12 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

 -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
 -  นิสิตระดมสมอง (Brainstorming) ใน
ชั้นเรียนบอกปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยของ
ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวในวัยเด็ก 
และการดูแลสุขภาพ  
 สื่อการสอน 
PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 

 

6 

บทที่ 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยรุ่น (13– 19 ปี) 
 2 

  -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
 -  มอบหมายงาน (Assignments) 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเติบโตของ
ร่างกายตนเอง พร้อมทั้งบอกหลักในการ

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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ดูแลตนเองรายบุคล (Summative 
assessment ประเมินชิ้นงาน) 
 สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

7 

 บทที่ 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยรุ่น (13– 19 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

-  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
 -  มอบหมายงาน (Assignments) 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเติบโตของ
ร่างกายตนเอง พร้อมทั้งบอกหลักในการ
ดูแลตนเองรายบุคล (Summative 
assessment ประเมินชิ้นงาน) 
 สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 

 
 

8 

บทที่ 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยผู้ใหญ่ (20– 59 
ปี) 
 

2 

  -  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
- นิสิตระดมสมอง (Brainstorming) 
วิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์โรคระบาด
ตามสถานที่ทำงานของวัยผู้ใหญ่ในปัจจุบัน 
พร้อมทั้งช่วยกันเสนอแนวทางป้องกัน 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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(Formative assessment จดักิจกรรม 
Tasks-Texts-Talk) 
 สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

   9                                            สอบกลางภาค บทที่ 1 – บทที่ 4 

10 

บทที่ 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยผู้ใหญ่ (20– 59 
ปี) 
 (ต่อ) 

2 

-  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
- นิสิตระดมสมอง (Brainstorming) 
วิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์โรคระบาด
ตามสถานที่ทำงานของวัยผู้ใหญ่ในปัจจุบัน 
พร้อมทั้งช่วยกันเสนอแนวทางป้องกัน 
(Formative assessment จดักิจกรรม 
Tasks-Texts-Talk) 
 สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 
 

11 

บทที่ 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยผู้สูงอายุ ( 60 ปี
ขึ้นไป) 
  
 

2 

-  การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 

 



Page 12 of 18 

 

มคอ.3 0042004 การดูแลสุขภาพแต่ละช่วงวัย ปีการศึกษา 2567   

 

12 

บทที่ 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ 
การดูแลรักษาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของวัยผู้สูงอายุ ( 60 ปี
ขึ้นไป) 
 (ต่อ) 
 

2 

  -   การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็น
หลัก  โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทาง
ออนไลน์ ได้แก่ Google Classroom 
เครื่องมือสนับสนุนการจัดการเรียนการ
สอนอ่ืนๆ เช่น  Google meet และ 
Google form หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)  
สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 
 

13 

บทที่ 7 : 
 อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม
แต่ละช่วงวัย 
 

2 

   - การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)   
 -  มอบหมายงานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) คิดเมนูอาหาร
ที่เหมาะสมตามช่วงวัยมา 1 เมนู พร้อม 
ทั้งบอกคุณค่าทางโภชนาการของเมนูที่
นิสิตคิด ประเมินชิ้นงาน ใช้เกณฑ์ rubric 
score) 
สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 

14 

บทที่ 7 : 
 อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม
แต่ละช่วงวัย 
(ต่อ) 
 

2 

  - การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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 เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions)   
 -  มอบหมายงานกลุ่มนอกห้องเรียน 
(Collaborative learning) คิดเมนูอาหาร
ที่เหมาะสมตามช่วงวัยมา 1 เมนู พร้อม 
ทั้งบอกคุณค่าทางโภชนาการของเมนูที่
นิสิตคิด ประเมินชิ้นงาน ใช้เกณฑ์ rubric 
score)  
- สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

15 

บทที่ 8 : 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นแต่ละ
ช่วงวัย 
 

2 

   - การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions), การสาธิต การปฐม
พยาบาลการห้ามเลือด เลือดกำเดาไหล 
การช่วยผู้ป่วยอาหารติดคอ  
- สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO   

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 

16 

บทที่ 8: 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นแต่ละ
ช่วงวัย 
(ต่อ) 
 

2 

   - การสอนบรรยายในห้องเรียนเป็นหลัก  
โดยมีแพลตฟอร์มสนับสนุนทางออนไลน์ 
ได้แก่ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอ่ืนๆ 
เช่น  Google meet และ Google form 
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - การยกตัวอย่าง ถาม-ตอบในห้องเรียน 
(Oral questions), การสาธิต การปฐม

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
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พยาบาลการห้ามเลือด เลือดกำเดาไหล 
การช่วยผู้ป่วยอาหารติดคอ  
- สื่อการสอน 
 PowerPoint// Clip VDO    

   17                                      สอบปลายภาค บทที่ 5 – บทท่ี 8 
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กิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ 

 
วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของการประเมินผล(%) 

ทดสอบความรู้ตาม
เนื้อหาบทที่ 1 ถึง 8  

CLO1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในแต่ละช่วงวัยต่างๆได ้
CLO2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้          
CLO3 บอกปัญหาสุขภาพท่ีพบบอ่ยในแต่ละช่วงวัยต่างๆ ได้  
CLO4 อธิบายความหมายของภาวะสุขภาพและคณุภาพชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวติของตนเองได ้
CLO5 เลือกอาหารและอธิบายถึงประโยชนท์างโภชนาการที่เหมาะสมในอาหารแต่
ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
CLO6 อธิบายการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอย่างง่ายๆ ในแต่ละช่วงวัยตา่งๆ ได ้

- Formative assessment โดยการ
ทดสอบย่อยตามกิจกรรมการเรยีนการ
สอน   
- Summative Assessment  
สอบกลางภาค/ปลายภาค  

การสอบกลางภาค
สัปดาห์ที่ 9  

และ  
การสอบปลายภาค

สัปดาห์ที่ 17 

50 

งานเดี่ยว 
ช้ินท่ี 1 แบบฝึกหัด
ท้ายบทที่ 1 เรื่อง
แบบทดสอบคณุภาพ
ชีวิต WHOQOL 
ด้วยตนเอง 

 

CLO4 อธิบายความหมายของภาวะสุขภาพและคณุภาพชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวติของตนเองได ้
CLO8 เลือกใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ นำมาวิเคราะห์ และมีการนำเสนอข้อมูลได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
CLO10 ไม่คัดลอกผลงาน และซื่อสัตยส์ุจรติต่อตนเองและผู้อื่น 
CLO11 รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงต่อเวลา 
CLO12 เข้าใจตนเองและผู้อื่น บรหิารจัดการทางอารมณ์ มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดี 
 
 

- Summative Assessment โดยการ
ให้คะแนนตาม ประเมินจากคณุภาพ
ของช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย แบบ 
รูบริกภาพรวม (Holistic rubrics)  

สัปดาห์ที่ 1 10 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
    2. 1 การวัดผล 
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งานเดี่ยว 
ช้ินท่ี 2  

การประเมินการ
เจริญเติบโต วัด
สัดส่วนร่างกาย 

CLO1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในแต่ละช่วงวัยต่างๆได ้
CLO2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในแต่ละช่วงวัยต่างๆได้          
CLO3 บอกปัญหาสุขภาพท่ีพบบอ่ยในแต่ละช่วงวัยต่างๆ ได้  
 

- Summative Assessment โดยการ
ให้คะแนนตาม ประเมินจากคณุภาพ
ของช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย แบบ 
รูบริกภาพรวม (Holistic rubrics) 
   

สัปดาห์ที่ 6 และ 
สัปดาห์ที่ 7 

10 

งานกลุ่ม  
บทที่ 7 เรื่อง  
“อาหารและ
โภชนาการที่
เหมาะสมแต่ละช่วง
วัย” 

 

CLO5 เลือกอาหารและอธิบายถึงประโยชนท์างโภชนาการที่เหมาะสมในอาหารแต่
ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
CLO 7 รับรู้และมสี่วนร่วมในการทำงานกลุ่มในช้ันเรียนได้  
CLO8 เลือกใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ นำมาวิเคราะห์ และมีการนำเสนอข้อมูลได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
CLO9 เลือกใช้ภาษาไทยในการสือ่สารได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและเหมาะสม   
CLO10 ไม่คัดลอกผลงาน และซื่อสัตยส์ุจรติต่อตนเองและผู้อื่น  
CLO11 รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงต่อเวลา 
CLO12 เข้าใจตนเองและผู้อื่น บรหิารจัดการทางอารมณ์ มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดี 
 

- Summative Assessment โดยการ
ให้คะแนนตาม ประเมินจากคณุภาพ
ของช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย แบบ 
รูบริกภาพแยกส่วน (Analytical 
rubrics) 

สัปดาห์ที่ 13 และ 
สัปดาห์ที่ 14 

20 

การเข้าช้ันเรยีน CLO13 สร้างค่านิยม วินัยในการเข้าเรียนตรงเวลา  
 - แบบสอบถาม    (Questionnaire) 
ปลายเปดิลงช่ือเข้าเรียน  ตามเวลาที่
กำหน  

ตลอดภาค
การศึกษา 

10 
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 2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 ณัฐสุรางค์บุญจันทร์. 2565. ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล = Basic nursing skills. กรุงเทพ ฯ: เอ็นพีเพรส. 
 สุปาณี เสนาดิสัย. 2560. การพยาบาลพื้นฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพมหานคร:โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี. 
 อัจฉรา พุ่มดวง.2564.การพยาบาลพื้นฐาน : ปฏิบัติการพยาบาล Nursing Practice .พิมพ์ครั้งที่ 2 ฉบับปรับปรุง.

กรุงเทพฯ : ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและบริหารการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

2. เอกสารและข้อมูลสำคัญที่นิสิตจำเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 

 ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล= Basic nursing skills. กรุงเทพฯ: ...การพยาบาลพ้ืนฐาน: หลักการและแนวคิด.   
กรุงเทพฯ: practice guidelines (2nd ed.). 

บทความและข่าวสาร หนังสือที่เก่ียวข้องกับรายวิชา 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนำที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
 เวบไซต์ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อในประมวลรายวิชา 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนผ่านทางเว็บไซด์ของวิทยาลัย 

2. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
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ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา  เปิดโอกาสให้นิสิตสะท้อน (feedback) และมีการทวนผลสัมฤทธิ์ในราย
หัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา ได้จากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ 
และหลังจากการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได้ดังนี้ 

1) การทวนสอบการจากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารย์อื่น หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ไม่ใช่อาจารย์
ผู้รับผิดชอบวิชาและผู้สอน 

2) คณะกรรมการ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ รายงาน วิธีการให้
คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

 


