
รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา สำนักศึกษาท่ัวไป 

หมวดท่ี 1 ขอมูลโดยท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0042004   การดูแลสุขภาพแตละชวงวัย  
                     Health Care for Different Age Groups  

2. จำนวนหนวยกิต 
      2 หนวยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  กลุมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม(วิชาเลือก)  

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
           4.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

อาจารย ดร.วัลยา เนาวรัตนวฒันา อาจารยผูประสานงานหลักรายวิชา 
อาจารย ดร.จงกลณี ธนาไสย        อาจารยผูประสานงานรองรายวิชา 

4.2 อาจารยผูสอน 
กลุมท่ี 1    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ                  ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 2    ผศ.ดร. ดรุณี พวงพรพิทักษ                อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 3    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ                  ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 4    อ. สรุศักดิ์ เทียบฤทธิ์                        ผศ. ขวัญใจ ศุกรนันทน 
กลุมท่ี 5    อ.ดร. จงกลณี ธนาไสย                      อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 6    อ. สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์                         ผศ. ขวัญใจ ศุกรนันทน 
กลุมท่ี 7    ผศ.ดร. ดรุณี พวงพรพิทักษ                 อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 8    ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 9    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ  

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1-3/2564 ชั้นปท่ี 1-4  

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  
      ไมมี  

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
      ไมมี  

8. สถานท่ีเรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
       11 พฤศจกิายน 2564  



*หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 1. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหนิสิตมีทักษะชีวิต สามารถเขาใจการเปลี่ยนแปลงของคนในแตละชวงวัย ปญหา 
สุขภาพและการดูแลสุขภาพทางดานกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ  
 2. เพ่ือใหนิสิตเขาใจและอธิบายการดูแลดานอาหารท่ีเหมาะสมแตละชวงวัยได 
 3. เพ่ือใหนิสิตเขาใจและอธิบายกิจกรรมและการปฐมพยาบาลเบื้องตนแตละชวงวัยโดยสามารถนำองคความรูไป 
ใชพัฒนาปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอม 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพ่ือใหนิสิตมีความรูและเขาใจในการดูแลสุขภาพแตละชวงวัย ท่ีทันสมัยและเปนปจจุบัน สามารถนำไป

ประยุกตใชในการชีวิตประจำวันได 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา 
      การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจแตละชวงวัย โรค อาหาร กิจกรรม การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และการปฐมพยาบาลแตละชวงวัย  
      Physical and mental changes at different stages of life; illnesses; food; activities; physical and 
mental health care, and first aid care for people of different age groups  

2. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความตองการ
ของนิสิต 

ไมมีการฝกปฏิบัติ  
การศึกษาดวย
ตนเอง 4 ชั่วโมงตอ
สัปดาห 

 

3. จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
      อาจารยประจำวิชาจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมง ตอสัปดาห
(เฉพาะรายท่ีตองการ)  



*หมวดท่ี 4 การพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

 1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1  มีความซื่อสัตยสุจรติ  
1.2   มีความรับผดิชอบและตรงตอเวลา 
1.3  มีจริยธรรม สำนึกสาธารณะและเปน
พลเมืองท่ีเขมแข็ง 

 - Active lecture บรรยายสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม สำนึกสาธารณะและ
เปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

  

 - เซ็นช่ือ เขาเรียน 
 - แบบประเมินการสงงานเดีย่วและงานกลุม
ท่ีไดรับมอบหมายสงช้ินงานตามกำหนดเวลา 
และไมคัดลอกผลงาน 

 

 2. ความรู 

ความรูท่ีตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.3  มีความรูความเขาใจเก่ียวกับตนเองท้ังดาน

รางกายและจิตใจ 
2.3.1 นิสิตสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายและจิตใจของบุคคลในแตละชวง
วัยได 

2.3.2 นิสิตสามารถเลือกอาหารท่ีเหมาะสม
สำหรับบุคคลแตละชวงวัยได  

2.3.3 นิสิตมีความรูและสามารถอธิบายการ
ประเมินความผิดปกตดิานสุขภาพรางกาย  จิตใจ 
และโรคท่ีพบบอยในแตละชวงวัยได  

2.3.4 นิสิตสามารถอธิบายการดูแลรักษา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ของตนเองและผูอ่ืนได 

2.3.5 นิสิตสามารถบอกวิธีการใหการ
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนได  
 

 - Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ไดแก Group discussion หรือ  

นิสิตมีการตอบคำถาม แสดงความ
คิดเห็นในช้ันเรียน    

- มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุม  
 - การสอนแบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 
  

 -  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
 - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
 - Report  
  - Assignment 
   

 

 3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.5  สามารถนำความรูไปใชในการสรางสัมมา
อาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     3.5.1 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมสำหรับบุคคลแต
ละชวงวัยได 
     3.5.2 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต ของ
ตนเองและผูอ่ืนไดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 
     3.5.3 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการใหการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตนได 
 
 

- Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ไดแก Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบคำถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    
- มอบหมายใบงาน เดีย่วหรือกลุม 

- การสอนแบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 
 - Assignment 

 



 4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ มมีนุษยสมัพันธท่ีดี 
4.2  มีทักษะความรวมมือสามารถทำงานรวมกับ
ผูอ่ืนได 

- Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
ไดแก Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบคำถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    
 - มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุม  

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 
 - Assignment 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

- - - 



*หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน* 

ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนรู/วิธีสอน/ส่ือการสอน
ท่ีใช 

ผูสอน 

1 

แนะนำรายวิชา  ช้ีแจงวัตถุประสงค
รายวิชา เน้ือหาในภาพรวม 
บทท่ี 1 :  
  บทนำ ความหมายของภาวะสุขภาพ 
และคณุภาพชีวิต   

2 

 การแนะนำรายวิชา แนวทางกาจัดการเรียนรู
ตลอดเทอม เกณฑการใกคะแนน วิธีการประเมิน  
 
- การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยายสอดแทรกคณุธรรม
จริยธรรม  
- Active base learning: นิสิทำแบบทดสอบ
คุณภาพชีวิต WHOQOL ดวยตนเอง 
 
 สื่อการสอน 

 Power point/ Clip VDO 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

2 

บทท่ี 2 : 
 การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ 
โรค และปญหาสุขภาพ การดูแลรกัษา
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ของเด็ก
ปฐมวัย (วัยแรกเกิด ถึง 5 ป) 

 

2 

  - การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
  -  Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 

3 

บทท่ี 2 :  
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กปฐมวัย  (วัยแรกเกิด ถึง 5 ป) 
 (ตอ) 

2 

  - การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 
 



 -  Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

Power point// Clip VDO   

4 

บทท่ี 3 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ป) 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -   Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

 

5 

บทท่ี 3 :  
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-   Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

 

6 

บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุน (13– 19 ป) 
 2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
รางกายตนเอง พรอมท้ังบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 



 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

7 

 บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุน (13– 19 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
รางกายตนเอง พรอมท้ังบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 
 

8 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูใหญ (20– 59 ป) 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะหแนวโนมสถานการณ
โรคระบาดตามสถานท่ีทำงานของวัยผูใหญใน
ปจจุบัน พรอมท้ังชวยกันเสนอแนวทางปองกัน 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 
 

   9                                            สอบกลางภาค บทท่ี 1 – บทท่ี 4 

10 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูใหญ (20– 59 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะหแนวโนมสถานการณ
โรคระบาดตามสถานท่ีทำงานของวัยผูใหญใน
ปจจุบัน พรอมท้ังชวยกันเสนอแนวทางปองกัน 
 สื่อการสอน 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 



 Power point// Clip VDO   

11 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูสูงอายุ ( 60 ปข้ึนไป) 

 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 

12 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูสูงอายุ ( 60 ปข้ึนไป) 
 (ตอ) 

 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
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บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมแต
ละชวงวัย 
 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารท่ีเหมาะสมตามชวงวัยมา 
1 เมนู พรอม ท้ังบอกคุณคาทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุม   
ตามสถาณการณ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

14 

บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมแต
ละชวงวัย 
(ตอ) 
 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 

อาจารยประจำกลุม 
 



-  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารท่ีเหมาะสมตามชวงวัยมา 
1 เมนู พรอม ท้ังบอกคุณคาทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามส
ถาณการณ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

15 

บทท่ี 8 : 
 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนแตละชวงวัย 
 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำคลิปการปฐมพยาบาลอยางสั้นไมเกิด 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามสถาณการณ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
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บทท่ี 8: 
 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนแตละชวงวัย 
(ตอ) 

 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-  Activity based learning 
นิสิตทำคลิปการปฐมพยาบาลอยางสั้นไมเกิด 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามสถาณการณ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 
 

   17                                      สอบปลายภาค บทท่ี 5 – บทท่ี 8 



*2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

2. 1 การวัดผล 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของการ 
ประเมินผล 

1 2.3  
 

สอบกลางภาค จำนวน  44 ขอ  
สอบปลายภาค จำนวน 44 ขอ 

9 
17 

25% 
25% 

2 3.5,4.1,4.2 การประเมินรายงานกลุม  
(1 ชิ้น) 
(หมายเหตุ: สามารถ
ปรับเปลี่ยนเปนงานเดียวหรือ
กลุม จำนวนสมาชิกตั้งแต 1-10 
คน  
ข้ึนกับสถาณการณ Covid-19  

1-7 20% 

3 1.1,1.2, 3.5 การประเมินใบงานเดี่ยว 
(จำนวน 2 ชิ้น) 

8-16 20% 

4 1.1, 1.2,1.3 การเขาเรียน ตลอดปการศึกษา 10% 
รวม   100 % 

 
หมายเหตุ(1) บางผลการเรียนรูอาจจะถูกประเมินดวยวิธีการประเมินมากกวา 1 วิธี  
             (2) ทุกผลการเรียนรูท่ีรับผิดหลักหลัก (จุดดำ) ควรไดรับการประเมิน 
             (3) ตารางนี้ตองสอดคลองกับตารางในหมวดท่ี 4 
             (4) ใหกำหนดวิธีการประเมินที่มีคุณภาพและวิธีการใหเกรดที่สะทอนผลการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีการใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย ใหผลการประเมินที่สะทอน
ความสามารถในการปฏิบัติงานในโลกแหงความเปนจริง (real world) ใหผลการประเมินท่ีสะทอนระดับความสามารถท่ีแทจริงของนิสิต  



     2.2 การประเมินผล 

ชวงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลักท่ีใชในการเรียนการสอน 

 ณัฐสุรางคบุญจันทร. 2559. ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล = Basic nursing skills.กรุงเทพฯ: เอ็นพีเพรส. 
 สุปาณี เสนาดิสัย. 2560. การพยาบาลพ้ืนฐาน. พิมพครั้งท่ี 1 กรุงเทพมหานคร:โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี. 
 อัจฉรา พุมดวง.2559.การพยาบาลพ้ืนฐาน : ปฏิบัติการพยาบาล Nursing Practice .พิมพครั้งท่ี 1 ฉบับปรับปรุง.

กรุงเทพฯ : ภาควิชาการพยาบาลพ้ืนฐานและบริหารการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

2. เอกสารและขอมูลสำคัญท่ีนิสิตจำเปนตองศึกษาเพ่ิมเติม 

 ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล= Basic nursing skills. กรุงเทพฯ: ...การพยาบาลพ้ืนฐาน: หลักการและแนวคิด.   
กรุงเทพฯ: practice guidelines (2nd ed.). 

บทความและขาวสาร หนังสือท่ีเก่ียวของกับรายวิชา 

3. เอกสารและขอมูลแนะนำท่ีนิสิตควรศึกษาเพ่ิมเติม 
 เวบไซตท่ีเก่ียวของกับหัวขอในประมวลรายวิชา 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนผานทางเว็บไซดของวิทยาลัย 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอน  ไดมีกลยุทธ ดังนี้ 

- การสังเกตการณการสอนของผูเยี่ยมสอน(อาจารยท่ีตองควบคุมการฝกปฏิบัติในชั้นเรียน) 

- ผลการเรียนของนิสิต 

3. การปรับปรุงการสอน 

     - หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และ
หาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน  



 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา  มีการทวนผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรูในวิชา ได
จากการสุมตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ และหลังจากการออกผลการเรียนรายวิชา มีการ
ทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี ้

1) การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอ่ืน หรือผูทรงคุณวุฒิ ท่ีไมใช
อาจารยผูรับผิดชอบวิชาและผูสอน 

2) คณะกรรมการ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสติ โดยตรวจขอสอบ รายงาน วิธีการให
คะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา  เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
ปรับปรุงรายวิชาทุกป หรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4 

 

 

 


