
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0034002   การบริโภคเพ่ือคุณภาพชีวิต  
                  Consumption for Life Quality  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศกึษาทั่วไป และเป็นวิชาศึกษาทั่วไปเลือก  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและนันทนาการ  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยสิทธิ์  สิทธิเวช (อาจารย์ผู้ประสานงาน) 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน  
                ผศ.ดร.จินดาวัลย์ วิบูลย์อุทัย 
                อ.ดร.สุรชาติ สทิธิปกรณ์ 
                อ.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์ 
                อ.ดร.พัดชา หิรญัวัฒนกุล 
                รศ.ดร.สุมัทนา กลางคาร 
                ผศ.ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต 
                ผศ.ชาคริต ขันนาโพธิ์ 
                ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา 
                รศ.ดร.วัลยา จวูฒันส าราญ 
                ผศ.ดร.เมธิน ผดงุกิจ 
                ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์ 
                อ.วลัยา เนาวรัตน์วัฒนา 
                อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์ 
                ผศ.ดร.วัชรา กาญจนรัช 
                รศ.ดร.ชัยสิทธิ์ สิทธิเวช 



                ผศ.ดร.สิริภัค สุระพร 
                อ.ดร.ภิญญาพัชญ์ ดุงโคกกรวด 
                อ.ดร.กัลยา หาญพิชาญชัย 
                ผศ.ดร.นริสา วงศ์พนารักษ์ 
                อ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน 
                ผศ.ดร.ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันท์ 
                อ.ดร.สุจิรา มณีรัตน์ 
                อ.ดร.ชัยวุฒิ บัวเนี่ยว 
                ผศ.ดร.มนัชญา สังข์ศรีอินทร์ 
 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 2/2562 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      วันศุกร์ที่ 18 เดือนตุลาคม พ.ศ.2562  

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1.เพ่ือให้นิสิตสามารถค านวณดัชนีมวลกายและค่าปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์กับการประเมินภาวะโภชนาการได้อย่าง
ถูกต้อง 
      2.เพ่ือให้นิสิตสามารถออกแบบโครงการรณรงค์การบริโภคเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งประชาสัมพันธ์
โครงการเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 
      3.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายหลักการบริโภคและภาวะโภชนาการที่ดีได้อย่างถูกต้อง 
      4.เพ่ือให้นิสิตสามารถควบคุมและพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้ดี 
      5.เพ่ือให้นิสิตมีทักษะการคิดอย่างเป็นองค์รวม มีวิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์ และบูรณาการความรู้ไปใช้
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นระบบ มีทักษะการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต 
      6.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายหลักการของทฤษฏีอุปสงค์และอุปทานตลอดจนดุลยภาพของอรรถประโยชน์ของ



สินค้า แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
      7.เพ่ือให้นิสิตมีความตระหนักถึงการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเลือกซื้อสินค้าและ
บริการ ตลอดจนในหลักนี้ในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตด้วย 
      8.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายหลักโภชนบ าบัด 9 ประการได้อย่างถูกต้อง 
      9.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายหลักการของธงโภชนาการและสามารถประยุกต์ใช้หลักการของธงโภชนาการในการ
ก าหนดการบริโภคอาหารของทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง  
      10.เพ่ือให้นิสิตตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านฉลากโภชนาการ โดยเน้นที่การอ่านฉลากโภชนาการเป็น 
เข้าใจ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
      11.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายผลเสียต่อร่างกายเมื่อเกิดภาวะขาดสารอาหารขึ้นได้อย่างถูกต้อง 
      12.เพ่ือให้นิสิตสามารถนิยาม และอธิบายความแตกต่างของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับอาหาร โดยใช้หลักการของ
พระราชบัญญัติที่เก่ียวข้อง ได้อย่างถูกต้อง 
      13.เพ่ือให้นิสิตตระหนักถึงภัยและผลเสียต่างๆ จากการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ไม่ได้มาตรฐานในชีวิตประจ าได้ 
      14.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายหลักการเบื้องต้นของอาหารแลกเปลี่ยนซึ่งสามารถใช้ในผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก 
ผู้ทีป่วยเป็นโรคที่ต้องจ ากัดการกินอาหารได้อย่างถูกต้อง 
      15.เพ่ือให้นิสิตตระหนักถึงโทษและผลกระทบต่อการบริโภคสุราต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถ
อธิบายกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการจ าหน่ายและบริโภคสุราได้อย่างถูกต้อง 
      16.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่างๆ ต่อการกินและการบริโภคได้อย่างถูกต้อง 
      17.เพ่ือให้นิสิตตระหนักและยอมรับถึงความแตกต่างของการบริโภคอาหารที่ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาที่แตกต่าง
กัน 
      18.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายสิทธิของผู้บริโภคไทยและสิทธิของผู้บริโภคสากลได้อย่างถูกต้อง 
      19.เพ่ือให้นิสิตตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของพลเมืองไทยในฐานะผู้บริโภคได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
      20.เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์และแยกแยะสิทธิและหน้าที่ของผู้บริโภคไทยจากกรณีศึกษา (ซึ่งมีการตีความทาง
กฏหมายมาแล้ว) ได้อย่างถูกต้อง 
      21.เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายข้อกฏหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคและสามารถอธิบายหน่วยงานที่รับ
ร้องเรียนเมื่อผู้บริโภคถูกละเมิดสิทธิ์ได้อย่างถูกต้อง 
      22.เพ่ือให้นิสิตแสดงออกถึงการมีความซื่อสัตย์สุจริต 
      23.เพ่ือให้นิสิตมีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
      24.เพ่ือให้นิสิตแสดงออกถึงการมีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เคารพกติกาขององค์กรและสังคม ยึดมั่นในหลัก
ประชาธิปไตย 
      25.เพ่ือให้นิสิตมีความตระหนักถึงโทษภัยของสิ่งเสพติด สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่างๆ  
      26.เพ่ือให้นิสิตมีจิตส านึกท่ีดีต่อการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสังคมมีน้ าใจและความเสียสละ จิตอาสา จิต
สาธารณะ 



      27.เพ่ือให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้แก่ ความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ อาหาร อารมณ์ 
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการพัฒนาตนเองเพ่ือยกระดับจิตวิญญาณ 
      28.เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจ มีความรู้พ้ืนฐานด้านการเงิน การบัญชี ธุรกิจ และการ
ประกอบการ 
      29.เพ่ือให้นิสิตมีความรอบรู้สากลที่จ าเป็นทั้งด้านภาษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทั้งในประเทศ อาเซียน และโลก 
      30.เพ่ือให้นิสิตมีทักษะในการท างาน สามารถวางแผน จัดการและปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างดี สามารถ
บูรณาการความรู้และน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
      31.เพ่ือให้นิสิตมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีแรงบันดาลใจในการนสร้างนวัตกรรม การสร้างอาชีพ การเป็น
ผู้ประกอบการและการพ่ึงตนเอง 
      32.เพ่ือให้นิสิตเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
      33.เพ่ือให้นิสิตมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รับผิดชอบต่อชุมชน และ
สังคม มีจิตสาธารณะ 
      34.เพ่ือให้นิสิตมีทักษะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับความคิดเห็นและ
เคารพสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืนและเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
      35.เพ่ือให้นิสิตมีทักษะความร่วมมือ ทักษะการท างานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มีความมั่นใจใน
ตนเองและรู้จักเชื่อใจผู้อื่น 
      36.เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข แปลความหมายวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขและตัว
แปร สามารถอธิบายความในรูปแบบกราฟภาพ ข้อมูลเชิงสถิติ และแปลผลค่าแนวโน้มทางสถิติได้อย่างเหมาะสม 
      37.เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อแอบแฝง ประเมินความน่าเชื่อถือ และเลือกน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
      38.เพ่ือให้นิสิตสามารถประเมินสถานการณ์ต้นทุน ก าไรและความคุ้มค่าได้ 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      1.เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้มีเอกสารการสอนที่มีเนื้อหาการสอนสอดคล้องกับรายวิชา และผู้สอนมีส่วนร่วม
ในการจัดการเรียนการสอนแต่ละส่วนของรายวิชา ให้นิสิตมีแนวคิดเกี่ยวกับการบริโภค เพ่ือมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
      2.เพ่ือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ตามที่คณะกรรมการทวนสอบ
เสนอแนะ 
      3.เพ่ือให้ผู้สอนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการประชุมผู้สอนในภาคเรียนอย่างน้อย 1 ครั้ง หรือจัดท า line 
กลุ่มผู้สอน เพ่ือการสื่อสารของอาจารย์ กลุ่มใหญ่ 
      4.เพ่ือให้ผู้สอนมีส่วนร่วม ได้จัดทีม ผู้ประสานงานรายวิชา เพื่อให้สามารถเป็นตัวแทนสื่อสารในผู้สอนกลุ่มใหญ่ 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      การบริโภคและภาวะโภชนาการที่ดี การวิเคราะห์และการประเมินคุณค่าในการบริโภคและคุณค่าทางโภชนาการ 



อาหารต่างวัฒนธรรม การจัดการผลกระทบที่เก่ียวข้องกับการบริโภค สิทธิของผู้บริโภค กฎหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค 
      Consumption and good nutrition, analysis and evaluation of consumption and nutritional value, 
cross cultural food, management of consumerism effects, consumer rights, laws, and organizations 
for consumer protection 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา 
วิธีการ
สอน 

วิธีการ
ประเมินผล 

2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ 
วิธีการ
สอน 

วิธีการ
ประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
วิธีการ
สอน 

วิธีการ
ประเมินผล 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 
วิธีการ
สอน 

วิธีการ
ประเมินผล 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  



ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้อง
พัฒนา 

วิธีการ
สอน 

วิธีการ
ประเมินผล 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้ง
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

1 
-แนะน ารายวิชาประมวลรายวิชา เนื้อหา
รายวิชา แบ่งกลุ่มเรียน มอบหมายหัวข้อ
งานกลุ่ม และมอบหมายโครงงาน 

2 

- แนะน าประมวลรายวิชา ใช้เวลาประมาณ 20 นาที/ 
ใช้สไลด์และแผนภาพเป็นสื่อการสอน - แนะน าเกณฑ์
การให้คะแนน โดยชี้แจงถึงคุณภาพของงานที่
มอบหมายให้ไปท า การให้ความร่วมมือต่อกลุ่ม 
ก าหนดเวลาส่งงาน ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ใช้สไลด์
และตารางการให้คะแนนเป็นสื่อการสอน - ชี้แจงกฏ
ระเบียบ กติกาการเรียนการสอน การตรงต่อเวลา การ
เช็คชื่อเข้าเรียน การติดต่อยื่นเรื่องขอสอบย้อนหลัง ใช้
เวลาประมาณ 20 นาที ใช้สไลด์และตารางการให้
คะแนนเป็นสื่อการสอน - แบ่งกลุ่มเพื่อท ารายงานกลุ่ม 
ใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที่ (ขึ้นอยู่กับจ านวนนิสิต) 
ให้นิสิตเขยีนรายชื่อของสมาชิกกลุ่มใส่กระดาษขนาดเอ 
4 เพ่ือน ามาส่งผู้สอน - ให้ข้อมูลการติดต่ออาจารย์
ผู้สอน และเปิดโอกาสให้นิสิตได้มีการซักถาม ใช้เวลา
ประมาณ 10 นาที  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

2 

บทที่ 1 เรื่อง ความหมายและ
ความส าคัญของการบริโภค - บรรยาย
เข้าสู่บทน า - ความหมายของการบริโภค 
- กฏของอุปสงค์และอุปทาน - 
อรรถประโยชน์ของสินค้าต่อผู้บริโภค - 
ดุลยภาพของอรรถประโยชน์ 

2 

- แนะน าประมวลรายวิชาคร่าวๆ ส าหรับนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนช้า ใช้เวลาประมาณ 10 นาที - 
บรรยายเรื่อง ความหมายของการบริโภค ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 1 เป็นสื่อ
การสอน - บรรยายเรื่อง กฏของอุปสงค์และอุปทาน ใช้
เวลาประมาณ 20 นาที - บรรยายเรื่อง อรรถประโยชน์
ของสินค้าต่อผู้บริโภค ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดย
ใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 1 และแผนภาพเป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่อง ดุลยภาพของอรรถประโยชน์ ใช้เวลา

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



ประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 1 และ
แผนภาพดุลยภาพของอรรถประโยชน์เป็นสื่อการสอน 
-ตอบข้อซักถาม ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  

3 

บทที่ 1 เรื่องความหายและความส าคัญ
ของการบริโภค (ต่อ) - ปัจจัยที่
ก าหนดการบริโภค - ความส าคัญของ
การบริโภค - การบริโภคกับ
ชีวิตประจ าวัน  

2 

-แนะน าประมวลรายวิชาคร่าวๆ ส าหรับนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนช้า ใช้เวลาประมาณ 10 นาที - 
บรรยายเรื่อง ปัจจัยที่ก าหนดการบริโภค ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 1 เป็นสื่อ
การสอน - บรรยายเรื่อง การบริโภคกับชีวิตประจ าวัน 
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 1 
เป็นสื่อการสอน - ซักถามความเห็นและข้อสงสัยจาก
นิสิต ตลอดจนให้นิสิตได้แสดงความเห็น ใช้เวลา
ประมาณ 10 นาที - มอบหมายงานเดี่ยวให้ท า
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 โดยให้ส่งงานในคาบ ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

4 

บทที่ 2 สารอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการ - ความหมายและ
ความส าคัญของโภชนาการและอาหาร - 
ผลที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่ดี - 
สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย  

2 

- บรรยายน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 2 เป็นสื่อการสอน - บรรยาย
เรื่อง ความหมายและความส าคัญของโภชนาการและ
อาหาร ใช้เวลาประมาณ 30 นาที่ โดยใช้สไลด์เนื้อหา
บทที่ 2 เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง ผลที่เกิดจาก
การบริโภคอาหารที่ดี ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยใช้
สไลด์เนื้อหาบทที่ 2 เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง
สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย โดยใช้เวลาประมาณ 
30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 2 เป็นสื่อการสอน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

5 
บทที่ 2 เรื่องสารอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการ ( ่ต่อ) - อาหารเพ่ือสุขภาพ  

2 

-บรรยายเรื่องสารอาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพกายและ
การเรียนรู้ในวัยต่างๆ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้
สไลด์เนื้อหาบทที่ 2 เป็นสื่อการสอน -บรรยายเรื่อง 
การขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 2 เป็นสื่อ
การสอน - บรรยายเรื่อง อาหารเพื่อสุขภาพ อันได้แก่ 
อาหารแมคโครไบโอติกส์ อาหารคลีน อาหารมังสวิรัติ 
เป็นต้น ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหา
บทที่ 2 เป็นสื่อการสอน - มอบหมายงานเดี่ยวโดยให้

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



ท าแบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 โดยให้ส่งงานในคาบเรียน ใช้
เวลาประมาณ 20 นาที 

6 

บทที่ 3 เรื่อง ภาวะโภชนาการ - บทน า 
- ความหมายของภาวะโภชนาการ - การ
ประเมินภาวะโภชนาการ - ปัญหาภาวะ
โภชนาการของคนไทย - หลักปฏิบัติ/
แนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อให้มี
ภาวะโภชนาการที่ดี 

2 

- บรรยายเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียนใช้เวลาประมาณ 10 
นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 3 เป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่อง ความหมายของภาวะโภชนาการ ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 3 เป็นสื่อ
การสอน - บรรยายเรื่อง การประเมินภาวะโภชนการ 
ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 3 
เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง ปัญหาภาวะ
โภชนาการของคนไทยใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้
สไลด์เนื้อหาบทที่ 3 เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง 
หลักปฏิบัติ/แนวทางปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพ่ือให้
มีภาวะโภชนาการที่ดี ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยใช้
สไลด์เนื่อหาบทที่ 3 เป็นสื่อการสอน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

7 

บทที่ 4 เรื่อง การวิเคราะห์และการ
ประเมินคุณค่าในการบริโภค - การ
ค านวณปริมาณพลังงานที่ร่างกาย
ต้องการต่อวัน - อาหารแลกเปลี่ยน - 
การอ่านฉลากโภชนาการ  

2 

- เกริ่นน าเข้าสู่เนื้อหาบทเรียนใช้เวลาประมาณ 10 
นาที - บรรยายเรื่องการค านวณปริมาณพลังงานที่
ร่างกายต้องการต่อวัน ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดย
ใช้สไลด์บทที่ 4 เป็นสื่อการสอน - มอบหมายให้นิสิต
ค านวณดัชนีมวลกาย ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้
สไลด์บทที่ 4 และตารางดัชนีมวลกายเป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่อง อาหารแลกเปลี่ยน ใช้เวลาประมาณ 20 
นาที โดยใช้สไลด์บทที่ 4 เป็นสื่อการสอน - บรรยาย
เรื่อง การอ่านฉลากโภชนาการ ใช้เวลาประมาณ 20 
นาที โดยใช้สไลด์บทที่ 4 และฉลากโภชนาการแบบ
ต่างๆ เป็นสื่อการสอน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

8 สอบกลางภาค 2 ข้อสอบกลางภาคแบบอัตนัยจ านวน 90 ข้อ 

กรรมการ
คุมสอบที่
ส านัก
ศึกษา
ทั่วไป
แต่งตั้ง
ขึ้น 



9 
บทที่ 5 เรื่อง การจัดการผลกระทบที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภค - การจัดจ าแนก
ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 

2 

- เกริ่นน าเข้าสู่เนื้อหา ใช้เวลาประมาณ 10 นาที - 
บรรยายเรื่องการจัดการผลกระทบที่เกิดจากการ
บริโภค ใช้เวลาประมาณ 50 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหา
บทที่ 5 เป็นสื่อการสอน - ให้นิสิตอภิปรายเรื่อง ผล
กระบทที่เกิดจาการบริโภคท่ีตนเองพบใน
ชีวิตประจ าวัน ใช้เวลาประมาณ 30 นาที - ตอบข้อ
ซักถามและข้อสงสัยจากการอภิปรายใช้เวลาประมาณ 
10 นาที  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

10 
บทที่ 5 เรื่อง การจัดการผลกระทบที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภค (ต่อ) - ตัวอย่าง
กรณีศึกษาที่เก่ียวข้อง 

2 

- ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง ผลกระทบการใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับผู้บริโภค ใช้เวลาประมาณ 
20-30 นาที โดยใช้สไลด์อภิปรายเป็นสื่อการสอน - ให้
นิสิตอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง ผลกระทบการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยและกฏหมายที่
เกี่ยวข้อง ใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที โดยใช้สไลด์
อภิปรายเป็นสื่อการสอน - ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษา
เรื่อง ผลกระทบการบริโภคอาหาร GMOs ใช้เวลา
ประมาณ 20-30 นาที โดยใช้สไลด์อภิปรายเป็นสื่อการ
สอน - อาจารย์ผู้สอนบรรยายสรุปและตอบข้อซักถาม 
ใช้เวลาประมาณ 10-20 นาที 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

11 

บทที่ 6 เรื่อง อาหารต่างวัฒนธรรม - 
วัฒนธรรมการกิน - วัฒนธรรมการกิน
ของทวีปทั้ง 7 - อาหารและหลักศาสนา 
- อาหารไทย 4 ภาค 

2 

- บรรยายเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 
นาที - บรรยายเรื่องวัฒนธรรมการกิน ใช้เวลาประมาณ 
30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 6 เป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่องวัฒนธรรมการกินของทวีปทั้ง 7 ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 6 เป็นสื่อ
การสอน - บรรยายเรื่องอาหารปละหลักศาสนา โดยใช้
เวลาประมาณ 15 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 6 เป็น
สื่อการสอน - บรรยายเรื่องอาหารไทย 4 ภาค ใช้เวลา
ประมาณ 15 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 6 เป็นสื่อ
การสอน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

12 
บทที่ 7 เรื่อง สิทธิของผู้บริโภค - สิทธิ
ผู้บริโภคไทย - สิทธิผู้บริโภคสากล 

2 
- บรรยายเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 
นาที - บรรยายเรื่อง สิทธิผู้บริโภคไทย ใช้เวลา
ประมาณ 40 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 7 เป็นสื่อ

อาจารย์
ประจ า



การสอน - บรรยายเรื่อง สิทธิผู้บริโภคสากล ใช้เวลา
ประมาณ 40 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 7 เป็นสื่อ
การสอน - ตอบข้อซักถามและให้นิสิตแสดงความเห็น 
ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 

กลุ่ม
เรียน 

13 
บทที7่ เรื่อง สิทธิของผู้บริโภค - 
กรณีศึกษา (โดยเป็นกรณีศึกษาท่ีศาลให้
ค าพิพากษาแล้ว) 

2 

- ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง คลื่นโทรศัพท์มือถือ 
ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์อภิปรายเป็นสื่อ
การสอน - ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง น้ ามันทอด
ซ้ า ใช้เวลาประมาณ 20นาที โดยใช้สไลด์อภิปรายเป็น
สื่อการสอน - ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง สารเคมี
ตกค้างในผัก ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์
อภิปรายเป็นสื่อการสอน - ให้นิสิตอภิปรายกรณีศึกษา
เรื่อง บ้านเอ้ืออาทร ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้
สไลด์อภิปรายเป็นสื่อการสอน -ให้นิสิตอภิปราย
กรณีศึกษาเรื่อง อุบัติเหตุรถโดยสารสาธารณะ ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์อภิปรายเป็นสื่อการ
สอน  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

14 

บทที8่ เรื่อง กฏหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค - 
กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

2 

- บรรยายเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 
นาที - บรรยายเรื่อง กฏหมายที่เก่ียวข้องกับการ
คุ้มครองผู้บริโภค ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้
สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง 
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ใช้เวลาประมาณ 
20 นาที โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 เป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่อง พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 
เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง พระราชบัญญัติความ
รับผิดชอบต่อความเสียหายที่เกิดข้ึนจากสินค้าที่ไม่
ปลอดภัย พ.ศ. 2551 โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 เป็น
สื่อการสอน - บรรยายเรื่อง พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 
2510 โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 เป็นสื่อการสอน - 
บรรยายเรื่อง พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 
โดยใช้สไลด์เนื้อหาบทที่ 8 เป็นสื่อการสอน 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. 1 การวัดผล 

15 

บทที่ 8 เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การคุ้มครองผู้บริโภค - ความหมายของ
กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค - สารคดี
ผู้บริโภค - หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

2 

- บรรยายเรื่องความหมายของกฏหมายคุ้มครอง
ผู้บริโภค ใช้เวลาประมาณ 20 นาที โดยใช้สไลด์บทที่ 8 
เป็นสื่อการสอน - บรรยายเรื่อง สารคดีผู้บริโภค ใช้
เวลาประมาณ 30 นาที โดยใช้สไลด์บทที่ 8 เป็นสื่อการ
สอน - บรรยายเรื่อง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
คุ้มครองผู้บริโภค ใช้เวลาประมาณ 40 นาที โดยใช้
สไลด์บทที่ 8 และการยกตัวอย่างเป็นสื่อการสอน - 
ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหาบทเรียน ใช้เวลา
ประมาณ 10 นาที 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

16 
นัดหมายส่งรายงานกลุ่มและอภิปราย
ขั้นตอน ปัญหาและอุปสรรคของการท า
โครงการ 

2 

- ให้นิสิตอภิปรายเนื้อหารายงานกลุ่ม ปัญหาและ
อุปสรรคตลอดจนการมีส่วนร่วมในงานกลุ่มของสมาชิก
กลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 50 นาที - ให้นิสิตอภิปราย
เนื้อหาในโครงงานที่ได้รับมอบหมาย ว่าท าในร้านใด 
ได้รับความร่วมมือหรือไม่ มีปัญหาและอุปสรรค
ตลอดจนการมีส่วนร่วมในงานกลุ่มของสมาชิกกลุ่ม ใช้
เวลาประมาณ 50 นาที 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

17 สอบปลายภาค 2 ข้อสอบปลายภาคแบบอัตนัยจ านวน 90 ข้อ 

กรรมการ
คุมสอบที่
ส านัก
ศึกษา
ทั่วไป
แต่งตั้ง
ขึ้น 

วิธีการ
ประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน 

หมวดที่ 1 คุณธรรม 
จริยธรรม 

หมวดที่ 2 ด้านความรู้ 

หมวด
ที่ 3 
ด้าน
ทักษะ
ทาง

ปัญญา 

หมวดที่ 4 
ทักษะ

ความสัมพันธ์
ระหว่าง

บุคคลและ

หมวดที่ 5 
ด้านการ

คิด
วิเคราะห์
เชิงตัวเลข 

การ

สัดส่วน
ของการ

ประเมินผล
(%) 



     2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
      1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 0034 002 การบริโภคเพ่ือคุณภาพชีวิต 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
      1. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
      1. เวบไซต์ที่เก่ียวกับหัวข้อในเอกสารประกอบการสอน 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      1. การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
      2. แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      1. ผลตอบรับ การให้ความสนใจในชั้นเรียนจากผู้เรียน  

ความ
รับผิดชอบ 

สื่อสาร 
และการ

ใช้
เทคโนโลยี 

รวม        



      2. ผลการเรียนของผู้เรียน  
      3. การสังเกตการณ์สอนของอาจารย์ผู้ร่วมสอน 

3. การปรับปรุงการสอน 
      1. หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินการสอนในข้อ 1 และ ข้อ 2 แล้ว จึงน ามาปรับปรุงการสอน โดยการจัด
สัมมนาเพ่ือระดมความคิดเห็นจากอาจารย์ผู้ร่วมทีมการสอน และจากอาจารย์ในกลุ่มสาขา เพ่ือน าความเห็นและ
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไป 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
      1. การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์ท่านอ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิที่ไม่ใช่
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอน  
      2. คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดยสุ่มตรวจข้อสอบ รายงาน 
วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
      1. ด าเนินการวิเคราะห์ศักยภาพของผู้เรียนและเข้าใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
      2. ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะตามผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา  

 


