
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0034001   การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน  
                  Personal and Community Health Care  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศกึษาทั่วไป  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและนันทนาการ  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ ดร.สุรชาติ  สิทธิปกรณ์ (อาจารย์ผู้ประสานงาน) 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน  
                อ.ดร.สุรชาติ สทิธิปกรณ์ 
                อ.ภคินี ศรีสารคาม 
                ผศ.ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต 
                รศ.ดร.สุมัทนา กลางคาร 
                อ.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์ 
                อ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน 
                อ.ดร.เกื้อพันธ์ กลั่นการดี 
                ผศ.ดร.นริสา วงศ์พนารักษ์ 
                ผศ.ดร.ประชุมพร เลาห์ประเสริฐ 
                อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์ 
                รศ.ดร.วัลยา จวูฒันส าราญ 
                ผศ.ดร.ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันท์ 
                อ.ดร.ภิญญาพัชญ์ ดุงโคกกรวด 
                อ.ขวัญใจ ศุกรนันทน์ 
 



5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1/2563 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      วันพุธที่ 8 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2563  

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล 
การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพ ทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมี
ผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและป้องกัน  

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      1.ผู้เรียนบอกแนวคิด ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัว
และชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา 
พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและป้องกันโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัวได้  
      2.ผู้เรียนอธิบาย ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและ
ชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการ
ทางเพศ การควบคุมและป้องกันโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัวได้  
      3.ผู้เรียนสรุปแนวคิด ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัว
และชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา 
พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและป้องกันโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัวได้  
      4.ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยรรม โดยการเข้าเรียนและส่งงานที่ได้รับมอบหมาย โดยไม่คัดลอก มี
ทักษะความรู้โดยการสอบได้ มีทักษะด้านปัญญาและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และ
สามารถน าเสนอโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้  
      5.5. การปรับปรุงงรายวิชาเป็นการสอน online ผ่านระบบ LMS ของ Google classroom การสอนบรรยาย
ผ่าน application Google Hangout meet หรือ Zoom ทดสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาด้วย google form 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ผ่านระบบออนไลน์ที่ก าหนด 



หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน การดูแล
สุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ การ
ควบคุมและป้องกันโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัว 
      Meaning and significance of health, personal hygein, family and community healthcare, body 
and mind health care, alternative health style in community, major factors effecting health, sex 
education, sexual development, disease control and prevention, health promotion, family planning 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต ( ) 

1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 1.2 มีความรับผิดชอบ 
ขยันหมั่นเพียร และอดทน 1.3 มีระเบียบวินัย ตรง
ต่อเวลา เคารพกติกาขององค์กรและสังคม ยึดมั่นใน 
หลักประชาธิปไตย 1.4 ตระหนักถึงโทษภัยของสิ่ง
เสพติด สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่าง ๆ  

- ติดตามการเข้าชั้น
เรียน - มอบหมายงาน
เดี่ยว แบบฝึกหัดท้าย
บทเรียน - บรรยาย  

- ประเมินความตรงต่อเวลาในการเข้า
เรียน - ประเมินจากรายงานการศึกษา 
พฤติกรรมการท างานในกลุ่มในชั้นเรียน - 
ประเมินจากรายงานที่ได้รับมอบหมาย 
ไม่มีการคัดลอกงานของผู้อื่น  
 
 
 



2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4 มีทักษะความร่วมมือ ทักษะการท างานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความม่ันใจในตนเอง และ
รู้จักเชื่อใจผู้อื่น ( ) 

4.4 แสดงความร่วมมือในการท างานเป็นกลุ่ม  
มอบหมายงานกลุ่มให้
ท าร่วมกันผ่านระบบ
ออนไลน์  

แบบประเมินผลการท างานกลุ่ม  

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้ง
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

1 
แนะน ารายวิชา บทที่ 1 บทน า 1. 
ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ 
1.1 ความหมายสุขภาพ (Health) 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

2 

บทที่ 1 บทน า (ต่อ) 1.2 ความส าคัญของ
สุขภาพ 2. แนวคิดของการพัฒนาและ
สุขภาพกับการพัฒนาประเทศ 3. 
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและโรคภัยไข้
เจ็บ 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



3 

บทที่ 2 ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อสุขภาพ 
แบ่งเป็น 2 ปัจจัย 1. ปัจจัยภายใน 
(Internal Factors) 1.1 พันธกุรรม 
(Genetic) 1.2 เชื้อชาติ (Race) 1.3 อายุ 
(Age) 1.4 เพศ (Sex) 1.5 พฤติกรรม
สุขภาพ (Health Behaviors) 1.6 
สุขภาพจิต (Mental Health)  

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

4 

บทที่ 2 (ต่อ) 2. ปัจจัยภายนอก 
(External Factors) 2.1 สภาพ
ภูมิศาสตร์และสภาพภูมิอากาศ 2.2 น้ า 
2.3 เสียง 2.4 สิ่งปฏิกูลและขยะมูลฝอย 
2.5 ระบบเศรษฐกิจและการประกอบ
อาชีพ 2.6 การเปลี่ยนแปลงด้าน
ประชากร 2.7 การศึกษา 2.8 การ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. ปัจจัยด้านระบบบริการสุขภาพ 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

5 

บทที่ 3 การสร้างเสริมสุขภาพ 1. 
ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 2. 
การด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพ 3. หลัก
ในการสร้างเสริมสุขภาพ 4. การสร้าง
เสริมสุขภาพเฉพาะพฤติกรรม  

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

6 

บทที่ 3 การสร้างเสริมสุขภาพ 5. 
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 5.1 ระดับ
บุคคล 5.2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ระดับครอบครัว 5.3 กิจกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพระดับชุมชน 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

7 

บทที่ 4 การควบคุมและป้องกันโรค 1. 
ความหมายและประเภทของโรค 2. 
แนวโน้มการเกิดโรคและการเจ็บป่วยใน
คนไทย 3. ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค 4. การ
ถ่ายทอดโรค 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



8 

บทที่ 4 การควบคุมและป้องกันโรค 5. 
ธรรมชาติของการเกิดโรค 6. หลักและ
วิธีการป้องกัน และควบคุมโรค 7. การ
ป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 
และการดูแลเบื้องต้น 

2 

-- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  
- ให้สอบถามประวัติการเจ็บป่วยจากเพ่ือนในชั้นเรียน 
และน าเสนอการป้องกันและควบคุมโรค 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

9 สอบกลางภาค (บทที่ 1-4) 2 - online ศึกษาท่ัวไปจัดสอบ E-testing 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

10 

บทที่ 5 การดูแลสุขภาพทางเพศ การ
วางแผนครอบครัว และการคุมก าเนิด 1. 
ความหมายและความส าคัญของการดูแล
สุขภาพทางเพศ 2. การดูแลสุขภาพทาง
เพศท่ีดี (การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และเอดส์) 

2 

-- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

11 

บทที่ 6 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น - 
ความหมายของอุบัติเหตุการปฐม
พยาบาล - หลักการปฐมพยาบาล - การ
ปฐมพยาบาลผู้ป่วยในกรณีต่าง ๆ  

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  
 
- ตัวอย่างวิดีโอ การช่วยฟื้นคืนชีพและการปฐม
พยาบาลในรูปแบบต่าง ๆ 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

12 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น - 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(Cardiopulmonary resuscitation) 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  
- ตัวอย่างวิดีโอ การช่วยฟื้นคืนชีพและการปฐม
พยาบาลในรูปแบบต่าง ๆ 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 



 

 

 

 

 

 

13 

บทที่ 7 การแพทย์ทางเลือก 1. บทน า 2. 
ความหมาย 3. หลักในการพิจารณา
เลือกใช้การแพทย์ทางเลือก 4. การแบ่ง
ประเภทของการแพทย์ทางเลือก 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

14 

บทที่ 8 การจัดบริการระบบสุขภาพ 1. 
ความส าคัญของระบบสุขภาพ 2. หลัก
ส าคัญและกลยุทธ์การขับเคลื่อนระบบ
สุขภาพภาคประชาชน 

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

15 

บทที่ 8 การจัดบริการระบบสุขภาพ 1. 
ความส าคัญของระบบสุขภาพ 2. หลัก
ส าคัญและกลยุทธ์การขับเคลื่อนระบบ
สุขภาพภาคประชาชน 3. ความส าคัญ
ของการจัดบริการสุขภาพภายใต้การ
ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 4. การจัดระบบ
บริการรองรับการสร้างหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า  

2 

- บรรยายผ่าน Google Hangout meet หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรกแนวคิด  
- Power point ผ่าน Google Hangout meet หรือ 
Zoom  

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

16 อภิปรายและน าเสนองานกลุ่ม 2 
นิสิตในแต่ละกลุ่มอภิปรายและน าเสนองานกลุ่ม ผ่าน 
hangout meet หรือ Zoom 

อาจารย์
ประจ า
กลุ่ม
เรียน 

17 สอบปลายภาค (บทที่ 5-8) 2 - online ศึกษาท่ัวไปจัดสอบ E-testing  



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. 1 การวัดผล 

     

 

 

 

วิธีการประเมิน 
สัปดาห์

ที่
ประเมิน 

หมวดที่ 1 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

หมวดที่ 2 ด้านความรู้ 

หมวดที่ 3 
ด้านทักษะ

ทาง
ปัญญา 

หมวดที่ 4 
ทักษะ

ความสัมพันธ์
ระหว่าง

บุคคลและ
ความ

รับผิดชอบ 

หมวดที่ 5 
ด้านการ

คิด
วิเคราะห์
เชิงตัวเลข 

การ
สื่อสาร 
และการ

ใช้
เทคโนโลยี 

สัดส่วน
ของการ

ประเมินผล
(%) 

1.วิธีการประเมิน 
การเข้าเรียน 

1-16 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5      10 

2.วิธีการประเมิน 
การสอบกลาง
ภาคและสอบ
ปลายภาค 

8-16  2.1,     60 

3.วิธีการประเมิน 
งานเดี่ยวผ่าน
ระบบออนไลน์ 

8-10     5.1,  10 

4.วิธีการประเมิน 
Quiz ท้ายบท 

1-16  2.1  3.1,3.2,3.4  4.2,4.4,  5.1  20 

รวม       100 



 2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
      1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 0034001  

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
      1. หนังสือเกี่ยวกับรายวิชา 0034001 การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน 
      2. วิดีโอเกี่ยวกับการศึกษา เรื่องการดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน 

หมวดที่ 7 การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      1. 7.1.2 แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา  
      2. 7.1.3 การทวนสอบระดับรายวิชา 
      3. 7.1.1 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      1. 7.2.1 การเข้าร่วมการทวนสอบตามที่ส านักศึกษาทั่วไปก าหนดทุกครั้ง 
      2. 7.2.2 ติดตามผลการประเมินโดยนิสิตจากระบบการประเมินผล 

3. การปรับปรุงการสอน 
      1. น าผลการประเมินจากนิสิตเข้าที่ประชุมของคณาจารย์ผู้สอน เพื่อหารือร่วมกันในการปรับปรุงและพัฒนา 
      2. ปรับปรุงการสอน เป็นระบบออนไลน์ทั้งหมด 



4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
      1. ตามท่ีส านักศึกษาทั่วไปก าหนด 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
      1. ทบทวนและปรับปรุงรายวิชา ตามรอบประกันคุณภาพการศึกษา ทุก 4 ปี 

 


