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9. กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ “รู้เท่าทันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”
บทความ 9.1 อิสราเอล-ใช้แสงเลเซอร์เชื่อมประสานแผล

คณะนักวิทยาศาสตร์อิสราเอลเผยว่า เทคโนโลยีเลเซอร์จะช่วยให้มีการรักษาแผลได้อย่าง
รวดเร็วและทิ้งร่องรอยได้น้อย อับราฮัม คัตเซียร์ หัวหน้าภาควิชาฟิสิกส์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทล
อาวีฟ ของอิสราเอลเผยว่า การปิดปากบาดแผลและรอยผ่าตัดแบบเดิมด้วยการเย็บแผลหรือใช้กาว
เคมี ยังมีข้อบกพร่องอยู่มากและยังทิ้งร่องรอยของแผลเป็นไว้อย่างชัดเจน แต่การใช้เลเซอร์ความ
ร้อนกับรอยผ่าตัดทีละจุด จะช่วยสมานแผลได้รวดเร็วโดยปราศจากรอยแผลเป็น หรือมีแผลเป็นให้
เห็นน้อยมาก ชุดอุปกรณ์เย็บแผลด้วยเลเซอร์นี้ ถูกพัฒนาเพื่อให้สามารถใช้กับการผ่าตัดกับมนุษย์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งคัตเซียร์ระบุว่า เขาและทีมงานได้ปรับแก้การควบคุมระดับความ
ร้อนของเลเซอร์ โดยใช้เทคโนโลยี Optical fiber เพื่อระดับความร้อนนั้นเหมาะสมกับเนื้อเยื่อแต่ละ
ส่วนในร่างกายและถูกต้องมากที่สุด 

จกัษแุพทย ์เดวดิ เวอรซ์าโน แหง่ศนูยก์ารแพทย์อชีลีอฟ ในนครเทลอาวฟี กล่าววา่ ประโยชน์
ของวธิกีารนีค้อื เราสามารถทำ�ใหก้ารเชือ่มบาดแผลมีความแข็งแรงมากกวา่การเยบ็แผลแบบเดมิทีใ่ช้
กันมาหลายพันปี แม้จะมีความพยายามที่จะเชื่อมประสานเนื้อเยื่อด้วยการให้ความร้อนมาตั้งแต่ยุค
ทศวรรษหลังปี 1970 และ 1980 แต่ก่อนหน้าการทดลองของทีมวิจัยของมหาวิทยาลัยเทลอาวีฟ ไม่
เคยมีใครสามารถควบคุมความร้อนที่สร้างขึ้นจากแสดงเลเซอร์ได้อย่างแม่นยำ� ทั้งนี้ คณะวิจัยหวังว่า 
เทคโนโลยีเลเซอร์นี้ จะมีส่วนช่วยในการพัฒนายาสำ�หรับการรักษาบาดแผลได้เพิ่มเติมได้ในอนาคต

ที่มา : ครอบครัวข่าว, วันที่ 02 เมษายน 2558 (http://goo.gl/A2d0hJ)
คำ�ถาม อุปสรรคสำ�คัญที่ทำ�ให้การนำ�แสงเลเซอร์มาใช้ในการสมานแผลคืออะไร

บทความ 9.2 เสียงผู้หญิง เสียงดังทุกวัน

เรื่องมีอยู่ว่า....อยู่ตึก B ชั้น 2 ค่ะ ทุกวันและทุกคืนจะได้ยิน “เสียงผู้หญิง” ห้องข้างๆ ที่
ติดกัน เสียงดังทุกวัน บางครั้งก็จะเป็นบทสวด, บทแผ่เมตตา และอื่นๆ อีกมากมาย แต่จะเป็นแนว
ธรรมะ บางครั้งก็พูดคำ�เดิมๆ ������������ซ้ำ���������ๆ ๆ กัน 

เสียงดังมากถึงมากๆ ๆ  จริงๆ ค่ะ เคยคุยกับเพื่อนบ้านห้องข้างๆ ว่าได้ยินเสียงบ้างมั้ย ตอบ
เปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ไดย้นิเหมอืนกนั และดงัมากดว้ย เพื่อนบา้นคนนั้นเคยแจง้นิตไิปแลว้ ทางนติ ิ(นา่
จะเป็นชุดเดิม) ได้เคยมาเคาะประตูเพื่อแจ้งเจ้าของห้องที่เสียงดังแล้ว

ทางเจ้าของห้องก็รับปากว่าจะเบาเสียงลง แต่...”ไม่เป็นผล” ค่ะ เสียงก็ยังดังและดังมาก
เหมือนเดิม ช่วงกลางวันนี่ไม่ทราบว่าห้องนี้ เค้าท่องอะไรบ้างรึเปล่าเนื่องจากตัวเองก็ไปทำ�งาน แต่



เมื่อกลับมาที่คอนโดก็จะได้ยินเสียงทุกครั้ง มักจะมีเสียงดังตอนดึกๆ เช่น 5 ทุ่ม ตี 2 หรือช่วงเช้ามืด 
บางครั้งตื่นมาเข้าห้อง����������������������������������������������������������������������น้ำ�������������������������������������������������������������������ตอนดึกมากๆ ๆ ก็ยังได้ยินเสียง ซึ่งมันดังมากๆ ๆ ๆ เวลาวันหยุดก็อยาก
นอนตื่นสายๆ บ้าง แต่ก็ต้องมาได้ยินเสียงห้องนี้ทุกๆ ครั้ง จนต้องทำ�ให้ตื่นมาตลอด...

ประเดน็ คอื มันนา่เบือ่และนา่รำ�คาญมากคะ่ รบกวนมากๆ ๆ  ไมรู่ว้า่เจา้ของหอ้งทีเ่สยีงดงันี้
เค้าปกติรึเปล่า เพราะฟังจากเสียงและคำ�พูด ที่ได้ยินมันแปลกๆ ค่ะ มันไม่ใช่เป็นบทสนทนา ไม่รู้ว่า
เจ้าของเสียงดังในห้องนี้เค้าเป็นเจ้าของจริงๆ หรือแค่ผู้เช่านะคะ

รบกวน ฝากนิติช่วยแจ้งเจ้าของห้องนี้ทีค่ะ ให้เบาๆ เสียงลงบ้างจะท่อง จะทำ�อะไรก็อย่า
ให้มารบกวนเพื่อนบ้านคนอื่นๆ ค้าค่ะ
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คำ�ถาม	 1. นิสิตคิดว่าการท่องบทสวดมนต์หรือฟังธรรมเสียงดังๆ ดีหรือไม่ ให้เหตุผล
ประกอบ

2. ให้นิสิตคิดวิเคราะห์ว่าการอยู่อาศัยร่วมกัน ผู้อยู่อาศัยควรมีคุณธรรมด้านใด ให้เหตุผล
ประกอบ

บทความ 9.3 ชำ�แหละ”ธาตุผี” โคบอลท์-60

นักเล่นแร่แปรธาตุในสมัยกลาง ได้พยายามหาวิธีที่จะเปลี่ยนตะกั่วให้กลายเป็นทอง ถ้าคน
เหล่า นั้นสามารถมาอยู่ในปัจจุบัน คงจะเลือกโคบอลท์-60 แทนทองทั้งหมดที่มีอยู่ในโลก เป็นเวลา
นานหลายศตวรรษที่โคบอลท์ถูกใช้เป็นสารให้สีทุกวันนี้ โคบอลท์-59 จะถูกเปลี่ยนไปเป็นโคบอล
ท์-60 ซึ่งเป็นธาตุกัมมันตรังสีธาตุหนึ่งซึ่งมีประโยชน์ต่อโลกอย่างมาก

ในทางการแพทย ์โคบอลท-์60 เปน็ทีรู่จ้กักนัดสีำ�หรับการรักษามะเร็ง นอกจากน้ียังมีการใช้
กนัอยา่งแพรห่ลายในการทำ�ใหผ้ลติภณัฑท์างการแพทยท์ีใ่ชค้รัง้เดยีวแลว้ทิง้ ปลอดจากเชือ้จลุนิทรยี ์
แล้วทำ�ให้ผลิตภัณฑ์ยาและเครื่องสำ�อางบางชนิดมีความสะอาดถูกหลักอนามัย

ในด้านอาหาร โคบอลท์-60 ได้รับการพิสูจนืแล้วว่าสามารถใช้ได้ดีในการถนอมอาหาร 
และควบ คุมเชื้อโรคที่ติดมากับอาหาร และคาดว่าในอนาคตอาหารฉายรังสีจะมีบทบาทสำ�คัญใน 
การช่วยให้มนุษยชาติที่ยังมีอัตราการเกิดทั้งโลกที่สูงมาก ให้มีอาหารสำ�หรับบริโภคได้เพียงพอ คาด
กันว่าโคบอลท์-60 จะถูกนำ�มาใช้แทนก๊าซ และผลิตภัณฑ์เคมีในอุตสาหกรรมอาหาร ซึ่งความสงสัย
ว่าสารเหล่านั้นเป็นอันตรายและเป็นตัวก่อมะเร็ง การใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆเช่น ใช้ในการเพ่ิม
ความแข็งแรงให้กับพลาสติกบางชนิด ใช้ในการบำ�บัดตะกอน�������������������������������������น้ำ����������������������������������ทิ้ง และใช้ในการกำ�จัดแมลงที่เป็น
อันตรายต่อมนุษย์ เป็นต้น

สำ�หรับประเทศไทย สำ�นักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ ได้นำ�เอาโคบอลท์-60 มาใช้งาน
วิจัยมากว่า 20 ปีแล้ว และในปัจจุบันได้ทำ�การติดตั้งโคบอลต์-60 ชุดใหม่เสร็จเรียบร้อย แล้วโดยมี
ความแรงรังสี 42,814 คูรี ณ วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2539



โคบอลท์ (Cobalt)
โคบอลท์ เป็นชื่อทางเคมีของธาตุหนึ่ง มีสัญญลักษณ์เป็น “Co” ������������������������น้ำ���������������������หนักอะตอมเท่ากับ 59 

มีไอโซโทปเดียว คือ โคบอลท์-59 ค้นพบโดยนักเคมีชาวสวีเดน จอร์จ แบรนท์ (George Brandt) 
ประมาณปี พ.ศ. 2278 ชื่อของธาตุนี้ได้ตั้งจากคำ�ว่า “Kobold” ซึง่เป็นชื่อผ ีทีช่อบขโมยเงินในนิทาน
พื้นบ้านของเยอรมนี

โคบอลท์-59 และ โคบอลท์-60
โคบอลท์-59 และ โคบอลท์-60 แตกต่างกันอย่างไร โคบอลท์-60 เป็นไอโซโทปกัมมันตรังสี

ของโคบอลท-์59 โดยมนี้ำ�หนกัอะตอมเทา่กบั 60 ไมม่ปีรากฏอยูใ่นธรรมชาต ิแตผ่ลติขึน้ไดโ้ดยการนำ�
เอานิวไคลด์ที่เสถียร คือ โคบอลท์-59 ไปอาบนิวตรอนในเครื่องปฏิกรณ์นิวเคลียร์ (ปรมาณู) สามารถ
เขียนเป็นสมการนิวเคลียร์ได้ดังนี้

โคบอลท์ + นิวตรอน --->โคบอลท์-60 + รังสีแกมม่าฉับพลัน......................(1)
โคบอลท์-60 ที่เกิดจะเป็นไอโซโทปกัมมันตรังสี มีคร่ึงชีวิต 5.26 ปี และสลายตัวไปเป็นนิ

เกิล-60 โดยการปลดปล่อยอนุภาคเบตาพลังงาน 0.318 Mev (ล้านอิเล็กตรอนโวลท์) รังสีแกมม่า
พลังงาน 1.33 mev และ 1.17 Mev ซึ่งเราสามารถใช้ประโยชน์จากรังสีแกมม่านี้ได้ในการฉายรังสี
อาหาร โดยใช้โคบอลท์-60จะไม่ทำ�ให้อาหาร กลายเป็น สารกัมมันตรังสีได้ ทั้งนี้เพราะว่า รังสีแกม
ม่า จากโคบอลท์-60 มีพลังงานไม่สูงพอที่จะทำ�ให้เกิดการกระตุ้น (Activation) จนกลายเป็นสาร
กัมมันตรังสี

ทำ�ไมถึงต้องใช้โคบอลท์-60
โคบอลท-์60 เป็นไอโซโทปกัมมนัตรงัสทีีไ่ดถ้กูเลอืกใหใ้ชง้านในดา้นตา่งๆ เพือ่เปน็ประโยชน์

ต่อมนุษยชาติ โคบอลท์-60 ถูกใช้อย่างกว้างขวางในการรักษามะเร็งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 และเป็น
ที่รู้จักดีที่สุดในการใช้ประโยชน์ในด้านนี้

ในปัจจุบันได้มีการใช้โคบอลท์-60 ในการทำ�ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง
ปลอดจากเชือ้จุลนิทรยี ์เพือ่ใหศ้ลัยแพทยท์ีท่ำ�การผา่ตดัคนไขแ้นใ่จไดว้า่คนไขจ้ะไมต่ดิเชือ้ จากถงุมอื 
รอยเย็บแผล ชุดใส่ผ่าตัด หรืออุปกรณ์ประกอบอื่นๆ

ผลิตภัณฑ์ยาและเครื่องสำ�อางบางชนิด ถูกทำ�ให้มีความสะอาดถูกหลักอนามัย และปลอด
เชื้อ โดยใช้โคบอลท์-60 โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผลิตภัณฑ์ที่อาจสูญเสียคุณภาพได้ถ้าใช้ความร้อน 
หรือขบวนการอื่น

การฉายรังสีอาหาร เป็นการใช้ประโยชน์อย่างหนึ่งจากโคบอลท์-60 ซึ่งในปัจจุบันนี้ ได้มี
การพิสูจน์แล้วว่าไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ขบวนการฉายรังสีอาหารช่วยให้ไม่ต้องใช้สารเคมีใน
การยืดอายุอาหาร และยังช่วยกำ�จัดเชื้อโรคที่ติดมากับอาหารได้อีกด้วย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างใหญ่
หลวงต่อประเทศกำ�ลังพัฒนาที่มีปัญหาอาหารเสียก่อนถึงมือผู้บริโภคหรือส่งออก เนื่องจากความ
ร้อนและระยะเวลาของการขนส่ง การฉายรังสีอาหารสามารถช่วยผ่อนคลายปัญหาเหล่านี้ลงได้ 
และทำ�ให้เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้นจากผลผลิตที่สามารถส่งออกได้มากขึ้นในประเทศที่พัฒนาแล้ว 
เชน่ แคนาดา การฉายรงัสอีาหารกใ็หป้ระโยชนท์ีเ่ห็นได ้เชน่ ลดการสูญเสีย ยดือาย ุและทำ�ใหอ้าหาร
มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคมากขึ้น



ในปัจจุบันได้มีการใช้โคบอลท์-60 ในอุตสาหกรรมพลาสติก โดยนำ�มาใช้เร่งการบ่มตัว
ของวัสดุและเพิ่มความทนทานให้แก่แผ่นพลาสติกโดยทำ�ให้เกิดครอส-ลิงกิ้ง (Cross Linking) ของ
โมเลกุล งานวิจัยเพื่อหาวิธีการใช้ประโยชน์ของโคบอลท์-60 ในสาขาอื่นๆ ได้กระทำ�มาอย่างต่อเนื่อง 
เช่นพยายามพัฒนาไปใช้ในอุตสาหกรรมทำ�ไม้และกระดาษ เป็นต้น

ผลติผลของโคบอลท-์60 : แคนาดาเปน็ผูผ้ลติโคบอลท-์60 รายใหญท่ีส่ดุในโลก โดยสามารถ
ผลิตได้ประมาณร้อยละ 80 ของความต้องการของทั้งโลก

แหล่งแร่โคบอลท์ : แร่ท่ีมีโคบอลท์-59 ปะปนอยู่จำ�นวนมากนั้นหายาก ทั้งนี้เพราะว่า
โลหะโคบอลท์มีอยู่เพียงร้อยละ 0.001 ของเปลือกโลก ในปัจจุบันประเทศซาอีร์และแซมเบีย ใน
ทวีปแอฟริกา สามารถผลิตแร่โคบอลท์-59 ได้มากที่สุดในโลก นอกจากนี้ยังมีประเทศแคนาดา 
รัสเซีย โมร็อกโก ซิมบับเว และนิวคาลิโดเนีย ที่มีแหล่งแร่โคบอลท์-59 ผลิตผลรวม ของโคบอลท์-59 
ทั้งโลกต่อปีมีประมาณ 30 ล้านกิโลกรัม

การเตรียมโคบอลท์-60 : มีหลายบริษัททั้งในอเมริกาและแคนาดาที่มีความเชี่ยวชาญใน
การทำ�โคบอลท์-59 แบบเป็นเม็ดเล็กๆ และแบบเป็นแท่ง โดยใช้โคบอลท์ที่ทำ�เป็นผง และ มี ความ
บริสุทธิ์ถึงร้อยละ 99.9 เคลือบเม็ดและแท่งเหล่านั้นด้วยนิเกิล เพื่อป้องกันการเกิดปฏิกิริยาระหว่าง
โคบอลท์-59 กับออกซิเจนในอากาศ

เม็ดโคบอลท์ที่ใช้ทางการแพทย์จะทำ�เป็นรูปทรงกระบอก มีขนาด 1ม.ม. x 1ม.ม. ในทาง
อุตสาหกรรม จะทำ�เป็นแท่งยาวมีลักษณะเป็นทรงกระบอกเช่นเดียวกับแบบเม็ด แต่มีขนาดเส้นผ่
ศูนย์กลาง 6.4 ม.ม. และ สูง 25.5 ม.ม.

เม็ดโคบอลท์ที่ใช้ในทางการแพทย์ ซึ่งมีลักษณะเป็นเม็ดเหมือนทรายหยาบจะถูกเทใส่ลง
ในภาชนะที่มีรูปทรงที่เหมาะสมกับการใช้งาน สำ�หรับแท่งโคบอลท์ที่ใช้ใน ทางอุตสาหกรรม จะถูก
บรรจเุขา้ไปในทอ่ทีท่ำ�ดว้ยโลหะผสมของเซอร์โคเนียม เรยีกวา่เซอรค์ลัลอย (Xircaloy) หลงัจากบรรจุ
เรียบร้อยแล้วปลายทั้งสองจะถูกผนึกโดยการเชื่อม เพื่อใช้เป็นแท่งต้น กำ�เนิด แท่งต้นกำ�เนิดเหล่านี้
จะถูกนำ�มารวมกันให้เป็นมัด มัดของแท่งต้นกำ�เนิดเหล่านี้จะถูกนำ�ไปใส่ลงในช่องอาบนิวตรอนใน
เครื่องปฏิกรณ์ เพื่อที่จะเปลี่ยนโคบอลท์-59 ให้เป็นโค บอลท์-60 ตามมาตรฐานการประกันคุณภาพ 
และตามข้อกำ�หนดเฉพาะเดียวกัน

การก่อกัมมันต์ (Activation) : ปัจจุบันแคนาดาเป็นประเทศผู้ผลิตโคบอลท์-60 ที่ใหญ่ที่สุด
ในโลก บริษัทที่ทำ�โคบอลท์-60 เพื่อการพาณิชย์จะส่งมัดแท่งต้นกำ�เนิด ไปอาบนิวตรอน ในเคร่ือง
ปฏิกรณ์ที่ใช้ผลิตไฟฟ้าแบบแคนดู (CANDU) โคบอลท์-59 จะถูกเปลี่ยนให้เป็นโคบอลท์-60 เพื่อจะ
ผลิตโคบอลต์-60 ได้มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล้กน้อยกับแท่งควบคุม Adjuster rod ซึ่งปกติทำ�ด้วย
เหล็กปลอดสนิม โดยการเปลี่ยนไปใช้แท่งที่บรรจุด้วยโคบอลท์-59 Adjuster rod เหล่านี้เป็นส่วน
หนึ่งของระบบควบคุมการเดินเครื่องปฏิกรณ์ ให้อยู่ในสภาวะวิกฤตตลอดเวลา แท่งเหล่านี้จะถูกดึง
เข้าและออกจากแกนเครื่องปฏิกรณ์โดยอัตโนมัติ โคบอลท์-59 ที่ถูกบรรจุอยู่ภายในแท่งเหล็กปลอด
สนมิ คอืดูดกลนืนวิตรอน แตโ่คบอลท-์59 จะถกูเปลีย่นไปเปน็สารกมัมนัตรงัส ีโคบอลท-์60 เมือ่ไดค้า่
ความแรงตามต้องการแล้วก็จะทำ�การเคลื่อนย้ายออกจากแกนเครื่องปฏิกรณ์ เพื่อนำ�ไปใช้ประโยชน์



ต่อไปตามปกติในเชิงพาณิชย์จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี ในการเปลี่ยนโคบอลท์-59 ให้เป็นโคบอลท์-
60 ดังนั้น โคบอลท์-60 จึงไม่ใช่กากกัมมันตรังสีจากโรงงานไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ และไม่ใช้เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากปฏิกิริยาฟิชชัน แต่โคบอลท์-60 คือไอโซโทปที่ผลิตขึ้นด้วยความจงใจของมนุษย์

การขนส่งต้นกำ�เนิด โคบอลท์-60 เมื่อได้ค่าความแรงของโคบอลท์-60 ตามความต้องการ
แล้ว แท่งต้นกำ�เนิดก็จะถูกนำ�ออกจากแกนเครื่องปฏิกรณ์และถูกบรรจุลงในเครื่องกำ�บังรังสีรูปทรง
กระบอก นำ�ไปเกบ็ไวใ้นบอ่เกบ็ทีม่คีวามลกึ 10 เมตร เพ่ือรอการขนส่งไปยังโรงงานตกแตง่ (Process-
ing facility)ขัน้ตอนการขนสง่ โคบอลท-์60 สรปุไดด้งัน้ี : จากเครือ่งปฏกิรณ์ไปยงัโรงงานตกแตง่ จาก
โรงงานตกแต่งไปยังผู้ใช้ จากผู้ใช้กลับไปยังผู้ผลิต เมื่อต้นกำ�เนิดด้อยสมรรถนะการขนส่ง ในทุกกรณี  
โคบอลท์-60 จะถูกบรรจุลงในภาชนะที่ทำ�ขึ้นเป็นพิเศษ มีเปลือกนอกทำ�ด้วย เหล็กกล้า ผนังหนา
ด้านในทำ�ด้วยตะกั่ว และในการขนส่งนี้ต้องทำ�ตามมาตรฐาน หรือข้อ กำ�หนดด้านความปลอดภัย
ของ ทบวงการพลังงานปรมาณู ระหว่างประเทศ (IAEA) ดังนี้

ต้องมีการทดสอบการปล่อยตกโดยอิสระจากความสูง 1 เมตรลงพื้นแข็ง
ต้องมีการทดสอบการปล่อยตกโดยอิสระจากความสูง 9 เมตรลงพื้นผิวคอนกรีต/เหล็กกล้า

ที่เตรียมขึ้นเป็นพิเศษ
ทดสอบการทนความรอ้น โดยการจุม่ลงไปในทีม่อีณุหภมู ิ800 องศาเซลเซยีส เวลา 30 นาที
ในปจัจบุันนี้ โคบอลท์-60 ยังคงถกูใชอ้ยา่งแพร่หลายทัง้ในทางการแพทย์ การวิจยั และโดย

เฉพาะอย่างยิ่งในทางอุตสาหกรรม แต่ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึงประโยชน์ของมัน

ที่มา : อารีรัตน์ คอนดวงแก้ว, หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับประจำ�วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2543

คำ�ถาม 1. จงบอกถึงประโยชน์ของโคบอล-60 ไปทำ�อะไร 
2. จากสมการนิวเคลียร์ 1 นิสิตเขียนเป็นสัญลักษณ์ได้เป็นอย่างไร


