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6. กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ “รู้เท่าทันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”

บทความ 6.1 ทำ�ความรู้จัก..สาร เอเอชเอ หมอรามาฯ ไขปัญหาสุขภาพ 

รศ.พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

หลายๆ คน คงเคยได้ยินชื่อของสาร เอเอชเอ ที่มักใช้กันเพื่อความสวยงาม แล้วรู้หรือไม่
ว่า เอเอชเอ คืออะไร มีคุณสมบัติและวิธีการใช้อย่างไร คอลัมน์หมอรามาฯ ไขปัญหาสุขภาพ ฉบับนี ้
มีคำ�ตอบมาฝาก 

กลุ่มนี้ไม่ได้ลดการสร้างเม็ดสีโดยตรง เพียงแต่เร่งการหลุดลอกของเซลล์ผิวชั้นนอกออกไป 
ผิวจึงดูขาวขึ้นได้ สมัยก่อนสาวๆ นิยมการใช้โยเกิร์ต ฝานมะเขือเทศ นำ�มาพอกหน้า อาบน้ำ�นม แช่
ไวน์ เพื่อทำ�ให้ผิวขาวใส ขึ้น แท้จริงแล้วในสิ่งเหล่านี้มีกรดผลไม้ ซึ่งออกฤทธิ์ผลัดเซลล์ผิวเก่าให้หลุด
ออกไปได้ง่ายนั่นเอง ซึ่งเรียกรวมๆ ว่า เอเอชเอ (อัลฟ่า ไฮดร็อกซี เอซิดส์)

แล้วสารในกลุ่ม เอเอชเอ มีอะไรบ้าง ? 
สารในกลุ่ม เอเอชเอ มีหลายชนิดตามแหล่งที่มา เช่น กรดกลัยคอลิคซึ่งสกัดจากอ้อย กรด

แลคติคสกัดจากนมเปรี้ยวและมะเขือเทศ กรดมาลิคสกัดจากแอปเปิ้ล กรดทาร์ทาริคสกัดจากองุ่น 
เหล้าไวน์ หรือมะขาม (ใช้มะขามเปียก มาขัดผิวทำ�ให้ผิวขาวและนุ่มข้ึน) และกรดซิทริค สกัดจาก
ส้ม มะนาว และผลไม้เปร้ียว โดยท่ัวไปกรดกลัยคอลิค ซึ่งมีโมเลกุลขนาดเล็กจะมีประสิทธิภาพดี
ที่สุดและนิยมมากที่สุด 

บ่อยครั้งที่มักพบสาร เอเอชเอ ในเครื่องสำ�อาง มีคุณสมบัติอย่างไรกัน 
สรรพคุณของ เอเอชเอ มีคุณสมบัติทำ�ให้เซลล์ของผิวหนังชั้นนอกสุดหลุดลอกออกง่ายขึ้น 

และเซลล์ของผิวหนังชั้นถัดลงไปซึ่งยังอยู่ในสภาพที่ดีขึ้นมาทดแทน ทำ�ให้สภาพผิวดีขึ้น ช่วยทำ�ให้
ผิวเนียนเรียบ ลดรอยเหี่ยวย่น ผลัดเซลล์ผิว ช่วยสีผิวท����������������ี่คล้ำ����������ดูขาวขึ้น

แล้วจะมีวิธีการดูปริมาณของ เอเอชเอ ที่ใช้ในเครื่องสำ�อางอย่างไร ?
เครือ่งสำ�อาง ทีมี่สว่นผสมของกรดผลไม ้ทีจ่ำ�หนา่ยในทอ้งตลาด กฎหมายควบคมุใหม้คีวาม

เข้มข้นไม่เกิน 15 เปอร์เซ็นต์ หากสูงกว่านี้ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ เพราะอาจทำ�ให้เกิดการ
ระคายเคืองผิว เกิดการลอกจนผิวแสบไหม้ได้

ดว้ยความเขม้ขน้ทีส่งู จงึถกูนำ�ไปใชใ้นการลอกผวิ โดยการทาแลว้ล้างออก ไมไ่ดท้ิง้ไวต้ลอด
คืน เหมือนกรดผลไม้ความเข้มข้นต่ำ� ทำ�ทุก 2-4 สัปดาห์ เพื่อให้มีการหลุดลอกของเซลล์ผิวชั้นนอก
เร็วขึ้น ทั้งนี้แพทย์จะเป็นผู้เลือกความเข้มข้นตามความเหมาะสมของแต่ละคน

กรณีที่มีอาการแพ้ เอเอชเอ จะสังกตและควรปฏิบัติตัวอย่างไร
ปจัจบุนัเครือ่งสำ�อางหลายชนดินยิมผสมสารเอเอชเอ ซึง่เปน็สารประเภทกรดออ่นๆ ทีช่ว่ย



กระตุ้นการหลุดลอกของเซลล์ผิวหนังชั้นนอก เซลล์ชั้นล่างซ่ึงอยู่ในสภาพดีก็จะเลื่อนขึ้นมาแทนที่ 
ทำ�ให้แลดูผิวเนียนสดใสกว่าเดิม

ผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์ผสมสาร เอเอชเอ จึงควรระวังไว้เสมอว่า เมื่อไปกระตุ้นให้ผิวหนังชั้นนอก
หลดุลอกออกไปเรว็กวา่ปกต ิเซลลผ์วิหนงัชัน้ในซึง่บอบบางกวา่ จะเลือ่นขึน้มาแทนทีน่ัน้ ยอ่มมโีอกาส
เกิดอันตรายจากแสงแดดมากกว่าปกติ เกิดผิวแดงผิว�������������������������������������������คล้ำ���������������������������������������จากแสงแดดง่ายกว่าปกติ ดังนั้นต้องระวัง
ไม่ให้บริเวณที่ใช้เครื่องสำ�อางผสม เอเอชเอ โดนแสงแดด

การระคายเคืองผิว จะเกิดได้หากใช้ความเข้มข้นที่ไม่เหมาะสม ส่วนเรื่องการแพ้นั้น เป็น
เรื่องเฉพาะบุคคล ผู้ที่จะใช้ผลิตภัณฑ์ผสมสารเอเอชเอ เป็นครั้งแรก ควรทดสอบการแพ้ก่อนใช้ด้วย
การใช้เครื่องสำ�อางในปริมาณเล็กน้อยทาที่บริเวณท้องแขน เช้า-เย็น 7 วัน ถ้าไม่มีความผิดปกติใดๆ 
เกิดขึ้น แสดงว่าน่าจะใช้ได้

แม้ เอเอชเอ จะเป็นสารที่ใช้เพื่อความสวยงามที่คุณผู้หญิงมักใช้กันในปัจจุบัน แต่ด้วยข้อ
จำ�กัดการใช้งานดังที่กล่าวมา อาจส่งผลต่อผิวได้ จึงควรระมัดระวังการใช้ และปรึกษาแพทย์ก่อนใช้

ที่มา :  หนังสือพิมพ์เดลินิวส์รายวัน วันเสาร์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2555: 28. Print. 
คำ�ถาม	 1. ให้นิสิตคิดวิเคราะห์ว่าก่อนซื้อเครื่องสำ�อางที่มีส่วนผสมของสาร เอเอชเอ นิสิต

ควรจะดูเรื่องใดเป็นอันดับแรก ให้เหตุผลประกอบ

บทความ 6.2 อันตรายจากรังสี UV ตัวการคร่าอายุผิวให้เร็วขึ้น 

เลือกครีมกันแดดทาตัวอย่างไรได้ผลจริง! เลือกครีมกันแดดยี่ห้อไหนอย่างไรดี ที่เหมาะกับ
อากาศของประเทศไทย ที่จัดว่ามีอากาศร้อนอบอ้าว ยิ่งในช่วงเดือนฤดูร้อนที่จะถึงนี้ คาดว่าหลาย
พื้นที่จะมีอากาศที่ร้อนระอุทะลุปรอทกันเลยทีเดียว ซึ่งแสงแดดจากดวงอาทิตย์ที่แผดเผาเราทุกๆ 
วัน มีรังสี UV ที่เป็นอันตรายต่อผิวกายเราแฝงอยู่ทั้ง UVA และ UVB หากผิวได้รับแสงยูวีเป็นระยะ
เวลานานโดยปราศจากอุปกรณ์ป้องกัน นอกจากจะทำ�ให้ผิวหนังของคุณสูญเสียหน้าที่แล้ว ยังทำ�ให้
ผวิเหีย่วยน่ดูแก่กว่าวยั และทำ�ใหผ้วิพรรณดหูมอง������������������������������������������������คล้ำ��������������������������������������������กระดำ�กระด่าง ร้ายแรงทีสุ่ดอาจกอ่ใหเ้กดิโรค
มะเรง็ผิวหนงัได้ ดงันัน้ทุกๆ ครัง้ท่ีรา่งกายไดส้มัผสัแสงยวู ีควรเลอืกใชเ้ครือ่งปอ้งกนั เชน่ ครมีกนัแดด
ทาตัวที่มีประสิทธิภาพ ข้อมูลต้องรู้ ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อครีมกันแดด ค่า SPF ในครีมกันแดดทาตัว
บอกอะไร SPF (Sun Protection Factor) คือ ค่าที่เป็นตัวระบุระดับการป้องกันผิวจากรังสี UVB 
ในแสงแดด โดยที่ผิวของคนเราจะมีความแตกต่างกัน ซึ่งหากผิวได้รับ UVB มากเกินไปโดยปราศจาก
เคร่ืองป้องกันแสงแดดที่มีค่า SPF ที่เหมาะสมจะทำ�ให้ผิว ไหม้เสียและหมอง�����������������คล้ำ������������� ต้องใช้ SPF 
เท่าไหร่ถึงจะดีที่สุด ! การเลือกผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาตัวโดยพิจารณาจากค่า SPF ที่มีค่า SPF30 
ขึน้ไป เหมาะกบับคุคลทัว่ไป ทีม่โีอกาสสัมผัสแสงแดดบ้างในบางชว่งเวลา เชน่ พนกังานออฟฟศิ สว่น
ครีมกันแดดที่มีค่า SPF50 ขึ้นไป เหมาะสำ�หรับผู้ที่ต้องทำ�กิจรรมที่ต้องอยู่กลางแดด เช่น เล่นกีฬา
กลางแจง้ เล่น�����������������������������������������������������������������������������น้ำ��������������������������������������������������������������������������ทะเล เปน็ตน้ ค่า PA ในครมีกนัแดดทาตวับอกอะไร PA หรอื Protection Grade of 
UVA คือ สารที่ทำ�หน้าที่ปกป้องแสง UVA ซึ่ง UVA นั้นเป็นสาเหตุสำ�คัญ ของริ้วรอย ความหมอง�����คล้ำ� 



ฝ้า กระ ค่า PA มีด้วยกัน 3 ระดับ คือ PA+ คือ มีความสามารถในการป้องกันผิว จากรังสี UVA ได้ 
2 เท่า เหมาะสำ�หรับผู้ที่สัมผัสแสงแดดบ้างระหว่างวัน เช่น สาวออฟฟิศ PA++ คือ มีความสามารถ
ในการป้องกันผิว จากรังสี UVA ได้ 4 เท่า เหมาะสำ�หรับคนที่ต้องออกไปทำ�งานกลางแจ้ง หรือออก
แดดมากกว่าปกติ PA+++ คือ มีความสามารถในการป้องกันผิว จากรังสี UVA ได้ 8 เท่า เหมาะ
สำ�หรับคนที่ต้องไปเที่ยวทะเล หรือต้องตากแดดทั้งวันนานๆ ใช้ครีมกันแแดดอย่างไร ให้ได้ผลจริง ! 
นอกจากการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาตัวที่มีค่า SPF และ PA ที่เหมาะสมกับการสัมผัสแดด
ของแต่ละคนแล้ว การทาครีมกันแดดอย่างถูกวิธี เป็นอีกหนึ่งขั้นตอนสำ�คัญที่จะช่วยปกป้องผิวของ
คุณให้ปลอดภัยจากแสงยูวีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ มีคำ�แนะนำ�ดังนี้ ดร.คัทยา วาน
เก่ ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาผลิตภัณฑ์ประจำ�ห้องแล็บของ นีเวีย ซัน เปิดเผยว่า วิธีการใช้ครีมกันแดดทา
ตัวหรือทาหน้าให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรเลือกลักษณะเนื้อครีมหรือโลชั่นที่ตนเองพอใจ และ
อยากใช้ เพราะถ้าไม่อยากใช้ต่อให้กันแดดนั้นมีประสิทธิภาพดีเพียงใดก็ไร้ประโยชน์ เนื้อกันแดดควร
ซึมซาบเข้าสู่ผิวได้ง่าย สดชื่น ไม่เหนียวเหนอะหนะ เมื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับตนเองแล้ว การ
ใช้แต่ละครั้งควรเริ่มจากการแต้มครีมกันแดดที่ผิวเพื่อทดสอบอาการแพ้ และควรทาในปริมาณมาก
พอ นั่นคือ 2 มิลลิกรัมต่อตารางเซนติเมตรหรือบีบครีมกันแดด หรือ 1 ข้อนิ้วชี้ต่อการใช้ทาใบหน้า
หนึ่งครั้ง และทา�����������������������������������������������������������������������������ซ้ำ��������������������������������������������������������������������������อีกหนึ่งครั้งในปริมาณเดิม รวมถึงการทา������������������������������������ซ้ำ���������������������������������ทุกๆ 2 ชั่วโมง ทราบเคล็ดลับดีๆใน
การเลือกครีมกันแดดทาตัวเพื่อปกป้อง ผิวจากรังสี UVA และ UVB แล้ว คงช่วยให้ทุกบ้าน ได้ทำ�
กิจกรรมกลางแจ้ง และท่องเที่ยวในฤดูกาลซัมเมอร์นี้ อย่างปลอดภัย ผิวไม่เสีย ไม่กลัวแดดนะคะ

 
ที่มา : http://www.mamaexpert.com/posts/1748 ข้อมูลวันที่ 8/07/2559
คำ�ถาม 1. ให้นิสิตคิดวิเคราะห์ว่าเหตุใดจึงจำ�เป็นต้องเข้าในความหมายของค่า SPF และ

ค่า PA มมมีความสำ�คัญอย่างไร 

บทความ 6.3 หมอเตือนสารผิวขาวเสี่ยงมะเร็งผิวหนัง

“หมอเตือนวัยรุ่นใช้สารที่อ้างสรรพคุณผิวขาว” เสี่ยงมะเร็งผิวหนัง ตาเป็นต้อกระจก 
เส้นเลือดอุดตัน ย้ำ�ไม่ควรใช้ยารักษาโรคมาใช้ผิดประเภท อาจได้รับผลค้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ เกิด
ความเสียหายถึงชีวิต

 ผศ.พญ.สุวิรากร โอภาสวงศ์ สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ปัญหาความ
ต้องการมีผิวขาวยังพบมากในวัยรุ่น จึงทำ�ให้มีการพยายามหาวิธีการใหม่ๆ มาใช้เพื่อทำ�ให้ผิวขาว 
ซึ่งบางครั้งมีการนำ�ยาที่ใช้รักษาโรคต่างๆ ที่มีผลข้างเคียงทำ�ให้ผิวขาวมาใช้อย่างผิดวิธี เช่น การใช้
ยาละลายเสมหะ ที่มีสารอะเซตติลซีสเตอีน (acetylcysteine) ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของกลูตาไธโอนมา
ใช้ หากใช้มากจนเกินไป สารดังกล่าวก็จะเป็นพิษต่อร่างกายได้ และเป็นอนุมูลอิสระ ซึ่งแทนที่จะได้
ผลดี แต่กลับให้ผลเสียได้



 ผศ.พญ.สุวิรากร กล่าวต่อว่า มีการใช้สารต่างๆ เพื่อไปยับยั้งการสร้างเม็ดสีของผิว หรือเม
ลานนิ เสีย่งตอ่การเปน็มะเรง็ผวิหนงั และตาเปน็ตอ้กระจก เนือ่งจากเมลานนิมกีลไกออกฤทธิป์อ้งกนั
แสงหลายประการ ทำ�หน้าที่เหมือนแผ่นกรองแสง

 ขณะที่ รศ.พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า ปัจจุบันมีวัยรุ่นบางกลุ่มนิยมใช้ยา
ทรานยามีค แอซิด (tranexamic acid) ซึ่งมีฤทธิ์ทำ�ให้เลือดแข็งตัว ทางการแพทย์นิยมใช้กับผู้หญิง
ที่มีประจำ�เดือนมาก หรือหมอฟันและศัลยแพทย์ใช้เพื่อห้ามเลือดเวลาผ่าตัด และมีผลข้างเคียง คือ 
อาจทำ�ให้ผิวขาวขึ้นได้ชั่วคราว ซึ่งหากใช้ผิดวัตถุประสงค์และติดต่อกันเป็นเวลานาน จะส่งผลทำ�ให้
ลิ่มเลือดแข็งตัว ส่งผลให้เส้นเลือดอุดตัน และยามีพิษสะสมในตับและไต

 รศ.พญ.เพ็ญพรรณ กล่าวอีกว่า การนำ�ยาต่างๆ มาใช้ เพื่อให้ได้ผลข้างเคียง คือ ผิวขาวนั้น
เป็นการหวังผลที่ได้ไม่คุ้มเสีย เนื่องจากยาแต่ละชนิดนอกจากจะมีผลทำ�ให้ผิวขาวแล้วอาจส่งผลข้าง
เคียงอื่นๆ ตามมาภายหลัง และผิวขาวที่ได้จากผลข้างเคียงจากการใช้ยาหรือสารต่างๆ นั้นไม่คงทน
ถาวร เมื่อมีการเลิกใช้ก็จะทำ�ให้ผิวกลับไป�������������������������������������������������������คล้ำ���������������������������������������������������เช่นเดิม หากมีการใช้ยาหรือสารต่างๆ ที่ทำ�ให้ผิวขาว
ในระยะยาวย่อมเกิดการสะสมและเป็นอันตรายต่อชีวิตได้

 ด้าน นพ. พิพัฒน์ ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์
เครือ่งดืม่เสรมิอาหารทีม่กีารอา้งวา่มสีว่นผสมของสารบางชนดิทีท่ำ�ใหผ้วิขาวอยา่งกลตูาไธโอน ขณะ
นีก้ไ็ดม้กีารดำ�เนนิการลงโทษตามกฎหมาย ซึง่หากมกีารโฆษณาโดยไมไ่ดร้บัอนญุาตมโีทษปรบัไมเ่กนิ 
5,000 บาท แต่ถ้ามีการโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง เข้าข่ายหลอกลวงประชาชนมีโทษจำ�คุกไม่เกิน 3 ปี 
และปรับไม่เกิน 30,000 บาท

 “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือเครื่องดื่มบำ�รุงร่างกายที่โฆษณาอ้างว่ามีส่วนผสมของสารก
ลูตาไธโอน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่มีปริมาณของสารดังกล่าวไม่เกินที่ อย. อนุญาต คือ 250 มิลลิกรัม ซึ่งเป็น
ปริมาณที่ไม่สามารถทำ�ให้ผิวขาวใสขึ้นมาทันตาภายในเวลารวดเร็วได้”

ที่มา : หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ วันที่ 4 มีนาคม 2554
คำ�ถาม	 1. ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้เมือ่ใชส้ารยบัยัง้การสรา้งเมลานนิคอือะไร ? แกไ้ดอ้ยา่งไร ? 


