
กิจกรรมบทที่ 4
4. กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ “รู้เท่าทันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”

บทความ 4.1 ส้มตำ�ถาดสี อันตราย เสี่ยงสารเคมีปนเปื้อน

ส้มตำ�ถาด ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ นัก วิชาการเตือน เสี่ยงรับสารเคมีปน เปื้อนจากถาดสี  
หากสะสมมากเสี่ยงโรคมะเร็ง มีผลต่อตับไต แนะใช้ภาชนะกระเบื้องเคลือบสีขาวใส่อาหารดีที่สุด

กำ�ลังฮิตเลยทีเดียว สำ�หรับเมนูส้มตำ�บิ๊กไซส์อย่าง “ส้มตำ�ถาด” ที่นำ�ส้มตำ�มาจัดวางบน
ถาดสังกะสีเคลือบขนาดใหญ่เสิร์ฟพร้อมกับเครื่องเคียงต่างๆ จนช่วงที่ผ่านมากลายเป็นกระ แสไป
ทั่วโลกออนไลน์ ทำ�ให้ร้านส้มตำ�หลายแห่งต้องเพิ่มเมนูนี้ขึ้นมารองรับความต้องการของลูกค้า

แต่ดูเหมือนว่าส้มตำ�ถาดนี้จะมีพิษภัยแฝงอยู่เสียแล้ว เมื่อมีข้อความส่งต่อกันในเฟซบุ๊ก
เตือนภัยร้ายของส้มตำ�ถาดว่าการจัดอาหารใส่ถาดสังกะสีที่มีสารตะกั่ว และไม่ได้ทำ�มาเพื่อใส่อาหาร
แบบนี้ อาจทำ�ให้สุขภาพ��������������������������������������������������������������������ย่ำ�����������������������������������������������������������������แย่ได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลของ นางสาวดวงกมล เชาวน์ศรีหมุด นัก
วทิยาศาสตร์ชำ�นาญการพเิศษ กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีทีพ่บวา่การรบัประทานสม้ตำ�ใส่
ถาดเช่นนี้มีความเสี่ยงจริง โดยเมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2557 นางสาวดวงกมล เปิดเผยข้อมูลการวิจัย
ว่า ได้เก็บตัวอย่างถาดและภาชนะโลหะเคลือบที่ใช้ใส่ส้มตำ�มาทดลอง จำ�นวน 30 ตัวอย่าง จากนั้น
หยดกรดแอซีติก หรือกรดน้ำ�ส้มสายชูลงไป แล้วนำ�ไปแช่ไว้ในอุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส 1 ชั่วโมง 
จึงพบว่า ถาดตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีปริมาณสารแคดเมียมเกินมาตรฐาน 3 เท่า 

ดว้ยเหตนุี ้จงึเตอืนร้านอาหารอยา่นำ�ถาดโลหะ หรอืสงักะส ีหรอืจานชามพน่ส ีมาใสอ่าหาร
ที่มีรสเปรี้ยว เช่น ส้มตำ� ต้มยำ� ถึงจะใช้ใบตองมารองก็ไม่ได้ทำ�ให้อันตรายน้อยลง เพราะหากทาน
อาหารที่ใส่ภาชนะดังกล่าวจะเสี่ยงต่อการรับประทานอาหารที่มีสารเคมีปนเปื้อน อย่างกรณีพบสาร
แคดเมียมเกินมาตรฐานนี้ จะทำ�ให้มีอาการปวดท้องเฉียบพลัน คลื่นไส้ มึนศีรษะ และหากสะสมใน
ร่างกายมากๆ จะปวดกระดูก มีผลต่อตับไตในระยะยาว เช่นเดียวกับ นายสง่า ดามาพงษ์ นักวิชาการ
สาธารณสุขเชี่ยวชาญโภชนาการ ได้ให้ข้อมูลกับวอยส์ทีวี ว่าไม่ควรนำ�ถาดที่เป็นโลหะเคลือบสีมาใส่
อาหารทุกชนิด เพราะสีของถาดอาจหลุดลอกมาเจือปนกับอาหาร ทำ�ให้โลหะหนัก แคดเมียม ตะกั่ว 
เข้าสู่ร่างกายได้ หากรับสารเข้าไปมากๆ จะกระทบกับประสาทส่วนกลาง ทำ�ใหว้ิงเวียนศีรษะ และถ้า
สะสมมากๆ เข้าก็เสี่ยงต่อโรคมะเร็ง จึงแนะนำ�ให้ใช้ภาชนะที่เป็นกระเบื้องเคลือบสีขาวมาใส่อาหาร
จะดีที่สุด เพื่อความปลอดภัย

ที่มา : วอยส์ทีวี 26 มิถุนายน 2557 (http://health.kapook.com/view91740.html)
คำ�ถาม	 1. หากนิสิตเป็นเจ้าของกิจการ นิสิตจะมีวิธีใดในการเลือกใช้ภาชนะบรรจุอาหาร



บทความ 4.2 นร.อ่างทอง ถูกหามส่งรพ.ร่วม 20 ราย หลังกิน “ตั๊กแตนทอด“ รถเร่

เมื่อเวลาประมาณ 20.00 น. ของวันที่ 24 ก.ค. 57 มีรายงานว่าคณะครูเจ้าหน้าที่โรงเรียน
ราชสถติยว์ทิยา จงัหวดัอา่งทอง ไดพ้านกัเรยีนชายหญงิชัน้มธัยมศึกษา จำ�นวน 18 คน สง่โรงพยาบาล
อ่าง ทองอย่างเร่งด่วนหลังมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ คันตามเนื้อตัว ท้องเสีย

	 โดยนายประสิทธิ์ รักงาม ผู้อำ�นวยการโรงเรียนราชสถิตวิทยา เปิดเผยว่า ได้นำ�
นักเรียนชายหญิงตั้งแต่ชั้นมัธยมปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 จำ�นวน 200 คน มาเข้าค่ายธรรมะคุณธรรมที่บริเวณ
วัดช้าง ต.บ้านอิฐ อ.เมือง จ.อ่างทอง และเมื่อช่วงพักกลางวัน นักเรียนได้รับประทานอาหารและ
พักผ่อน ซึ่งในขณะนั้นได้มีรถขายสินค้าจักรยานยนต์พ่วงข้าง (รถเร่) เข้ามาขายอาหารขนมขบเคี้ยว
ภายในโรงเรียน โดยเฉพาะตั๊กแตน แมลงทอดที่นักเรียนได้ซื้อมากินกันเป็นจำ�นวนมาก จนกระทั่งตก
เย็นเด็กก็มีอาการอาการคลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ คันตามเนื้อตามตัวท้องเสีย ทางคณะครูจึงรีบ
นำ�ตัวส่งโรงพยาบาลอ่างทองเพื่อทำ�การรักษาตัวอย่างเร่งด่วนเบื้องต้นอาการอยู่ในขั้นปลอดภัยแล้ว

ด้านนักเรยีนทีป่ระสบเหตทุกุคนเปดิเผยวา่ เมือ่ช่วงกลางวันท่ีผา่นมานัน้ไดไ้ปซือ้แมลงทอด 
รถดว่นและจิง้หรดีทอด ในราคาถุงละ 10 บาทมารับประทานกนัและในชว่งเยน็เกดิอาการใจสัน่เวยีน
ศีรษะท้องเสียจึงมาแจ้งครูให้ทราบเพื่อนำ�ส่งโรงพยาบาล

ที่มา :  Sanook.com 25 ก.ค. 57 (http://news.sanook.com/1636509/)
คำ�ถาม	 1. นิสิตคิดว่าการเจ็บป่วยในครั้งนี้ เกิดจากสิ่งตกค้างชนิดใดบ้างที่อาจตกค้างอยู่

ในอาหาร

บทความที่ 4.3 ทุเรียนเทศ รักษามะเร็งได้จริงหรือ

ถึงแม้ทุเรียนเทศสามารถรักษามะเร็งได้ก็ยังเป็นที่กังขา แต่มีการศึกษาวิจัยมากมายที่มี
ผลพิสูจน์ข้อกล่าวอ้างนี้ มีการศึกษาวิจัยถึงผลของทุเรียนเทศที่มีต่อเซลล์มะเร็ง เริ่มตั้งแต่ปี 1970 
สถาบันวิจัยมะเร็งแห่งชาติ อเมริกาใต้ ทำ�การศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในหัวข้อนี้มาตั้งแต่ปี 1976 
ผลลัพธ์ที่ได้ออกมาแสดงว่าใบของทุเรียนเทศและกิ่งทุเรียนเทศ มีประสิทธิภาพในการจู่โจมและ
ทำ�ลายเซลล์มะเร็ง นอกจากนั้นยังมีการกล่าวอ้างในปีเดียวกันว่าทุเรียนเทศสามารถฆ่าเซลล์มะเร็ง
ได้ มากกว่า 20 งานทดลองทางแล็บ และการศึกษาวิจัยซึ่งเป็นที่ยอมรับ มีผลการศึกษาได้ตีพิมพ์ใน
วารสารของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ (Journal of Natural Products) จากการติดตามผลการศึกษา
ล่าสุดที่ดำ�เนินการโดยมหาวิทยาลัยคาทอลิกของเกาหลี ใต้ ระบุว่าหนึ่งในสารเคมีของทุเรียนเทศที่
ค้นพบคือ การเลือกฆ่าเซลล์มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ที่มากกว่า 10,000 เท่าของความแรงมากกว่ายาเคมมี
บำ�บัดที่ใช้กันทั่วไปที่ชื่อว่า Adriamycin



ส่วนหน่ึงที่สำ�คัญที่สุดจากรายงานของมหาวิทยาลัยคาทอลิกของเกาหลีใต้ ได้รายงานว่า
ทุเรียนเทศแสดงให้เห็นถึงการกำ�หนดเป้าหมายกำ�จัดเฉพาะเซลล์ มะเร็ง แยกอออกจากเซลล์ทั่วไป
ของร่างกาย เซลล์ปกติจะไม่ถูกแตะต้อง ซึ่งแตกต่างจากยาเคมีบำ�บัดทั่วไปที่ไม่แยกแยะเป้าหมาย
เซลล์แต่อย่างใด แต่มีผลอย่างแรงต่อเซลล์อื่น ๆ  ด้วยเช่นกันทั้งหมด (เช่น กระเพาะอาหาร และเซลล์
เส้นผม) ทำ�ให้เกิดการทำ�ลายล้างอย่างมาก มักจะมีผลข้างเคียงจากอาการคลื่นไส้ ผมร่วงในผู้ป่วย
โรคมะเร็ง���������������������������������������������������������������������������������� น้ำ������������������������������������������������������������������������������หนักลด สภาพผิวหนังผิดรูป มีผลการศึกษาบางอันได้ออกมากล่าวว่า ทุเรียน����������น้ำ�������นั้นมี
ประสิทธิภาพฆ่าเซลล์โรคมะเร็งได้ถึง 12 ชนิด ได้แก่ มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูก
หมาก มะเร็งปอด และมะเร็งตับอ่อน เป็นต้น	 สารทีไ่ดจ้ากทเุรยีนเทศนัน้เปน็ทีรู่ว้า่ฆา่เซลลม์ะเรง็ใน
ตับชนิดที่ไม่ สามารถถูกทำ�ลายได้จากการใช้คีโม นอกจากนั้นในระหว่างที่คนไข้รับการบำ�บัดทางคี
โม ทุเรียนเทศยังทำ�การปกป้องระบบภูมิคุ้มกันของเรา โดยการป้องกันจากการที่เซลล์ถูกทำ�ร้ายโดย
ผลกระทบจากการบำ�บัดทางคีโม ยังคงมีผู้เชี่ยวชาญที่ตั้งคำ�ถามถึงประสิทธิภาพพของการใช้ทุเรียน
เทศในการ รักษามะเร็ง

ที่มา : “ทุเรียนเทศ สู้มะเร็ง เจ๋งกว่าคีโม” ของหมออาสาแพทย์แผนไทย หน้า 52-57
คำ�ถาม 1. นิสิตคิดอย่างไรกับบทความนี้ ถ้ามีคนรู้จักเป็นมะเร็งจะแนะนำ�อย่างไร?

บทความที่ 4.4 “หมาก” แก้แผลเบาหวาน

คนที่เป็นโรคเบาหวานจะรู้ดีว่า หากเกิดแผลข้ึนตามร่างกาย จะรักษาให้แผลแห้งหายได้
ยากมาก ซึ่งในทางสมุนไพรมีวิธีพอช่วยได้คือ ให้เอาผล “หมาก” ที่กินกับใบพลูแบบสด 1 ผลผ่า 
4 ซีก เอาเนื้อด้วยต้มกับ������������������������������������������������������������������������น้ำ��������������������������������������������������������������������� 1 ลิตรจนเดือด 10 นาที ดื่มครั้งละครึ่งแก้วก่อนอาหาร 3 เวลา ต้มดื่ม 
1 ผลต่อ 1 วัน ������������������������������������������������������������������������น้ำ���������������������������������������������������������������������มีรสฝาดจะช่วยสมานให้แผลของคนที่เป็นโรคเบาหวานแห้งหายได้ และยังช่วยลด
น้ำ�����������������������������ตาลในเลือดหรือเบาหวานได้ด้วย

นอกจากนั้น เปลือกผลสดของผล “หมาก” ไม่เอาเนื้อผ่าเป็นซีกแล้วตัดขวางทุบปลายที่ตัด
ให้พอนิ่มใช้ถูฟันติดต่อกันบ่อยๆ 2-3 วัน ช่วยขจัดคราบหินปูนที่ติดฟันให้หมดได้ หากใครถูก�������น้ำ����กัด
มือเท้าจนเป็นแผลให้เอาผล “หมาก” สดผ่า 4 ซีก ไม่เอาเนื้อทุบเปลือกผลให้บุบทาถูบริเวณถูก����น้ำ�
กัดมือเท้าจนเป็นแผลเรื่อยๆประมาณ 1 อาทิตย์แผลและน้ำ�กัดมือเท้าจะแห้งหายได้อย่างเหลือเชื่อ

หมาก หรือ Areca catechu Linn. อยู่ในวงศ์ ARECACEAE เป็นไม้ยืนต้นไม่มีแก่นและไม่
แตกกิ่งก้าน ลำ�ต้นตั้งตรงสูง 7-10 เมตร ใบออกช่วงปลายยอดเหมือนกับต้นมะพร้าว ดอกเป็นพวงสี
ขาว เรยีกวา่ “จัน่หมาก” ตดิผลเปน็พวงรปูกลมร ีผลสดหรอืเน้ือในตากแห้งแขง็ เรยีกวา่ “หมากสง” 
นิยมกินกับใบพลูทาด้วยปูนแก้ปากเหม็นได้ มีผลสดวางขายทั่วไป สรรพคุณเฉพาะ รากสดแช่เหล้า
ขาว 40 ดีกรีดื่มครั้งละ 1 แก้วเป๊ก แก้ปวดเมื่อยเส้นเอ็น รากสดพอประมาณต้ม�����������������������น้ำ��������������������ดื่มครั้งละแก้ว แก้
พิษร้อนภายใน สมานลำ�ไส้ ���������������������������������������������������������������น้ำ������������������������������������������������������������ต้มจากรากสดดังกล่าวยังใช้อมขณะอุ่นเป็นยาแก้ปากเปื่อย ถอนพิษ
ถูกสารปรอทในฟันได้ ใบสดกะตามต้องการใช้ในแต่ละครั้งต้ม����������������������������������������น้ำ�������������������������������������ดื่มครั้งละ 1 แก้ว แก้ไข้ แก้หวัดได ้



ใบสดต้ม�������������������������������������������������������������������������������������น้ำ����������������������������������������������������������������������������������อาบแก้เม็ดผื่นคันตามตัวดีมาก ซึ่งในยุคสมัยก่อนนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายได้ผลดีระดับ
หนึ่งครับ.

ที่มา :  ไทยรัฐออนไลน์: http://www.thairath.co.th/content/650332 โดย 
นายเกษตร 30 มิ.ย. 2559

คำ�ถาม 1. นิสิตคิดว่ายังมีพืชสมุนไพรพื้นบ้านชนิดใดอีกบ้างที่สามารถนำ�มาช่วยในการ
รักษาและบำ�บัดโรคเบาหวาน


